[image: 公司logo（新北京黑色）]
                                        英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐


[bookmark: OLE_LINK3][image: ]中文书名：《跑步俱乐部》
[bookmark: OLE_LINK2]英文书名：RUN CLUB
作    者：Catherine Nguyen Wilson
出 版 社：Dutton
代理公司：Sanford J. Greenburger Associates/ANA/Brady
页    数：待定
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众文学
·Dutton以六位数高价pre-empt抢先拿下北美版权！


内容简介：

《跑步俱乐部》出现在这个时代，辛辣、清醒又极具爆笑效果。

小说主角桑迪·卢（Sandy Luu）是一个典型的“丧系”千禧一代：行政工作毫无前途，有一个满嘴跑火车且不求上进的男友，还要应对控制欲极强且充满原生家庭创伤的亚裔父母。为了逃避令人窒息的现实，她阴差阳错地下载了一款名为“Ascension”的跑步俱乐部App，却一头栽进了对虚拟完美教练韦斯特利（Westley）的狂热单向迷恋中。

虽然书名叫“跑步俱乐部”，但实际上，它是一部极具颠覆性的黑色喜剧。桑迪在追求所谓“更好自我”的过程中彻底“发疯”——醉酒后给教练发送性骚扰私信导致被拉黑，为了当面道歉甚至在10K马拉松赛后对教练围追堵截，最终不仅压断了教练的腿，还把自己送进了拘留所。

作者凯瑟琳·阮·威尔逊极其敏锐且尖锐幽默地刻画了一个满身缺点却真实得令人心疼的当代女性形象。当最终的反转到来——那个看似完美正能量的教练其实因涉嫌性别歧视和性骚扰面临集体诉讼时，桑迪的“发疯”得到了一种充满讽刺意味的释怀。这本书犀利、大胆且赤诚，探讨了准社交关系（parasocial relationships），以及在全天候在线的数字时代，为了对抗如影随形的孤独感，我们愿意付出怎样的代价。

【卖点】

·契合当下“发疯文学”与“丧文化”的痛点：女主角桑迪拒绝完美的传统道德绑架，她的挣扎、刻薄与爆发，契合当下拒绝精神内耗、直接“发疯”的特质。

·对“网红自律文化”的犀利解构：当下充斥着各类健身App与网红塑形焦虑。本书反其道而行之，通过荒诞的黑色幽默，戳破了网络虚拟导师与虚假自律带来的幻象。

·“亚裔原生家庭创伤”的喜剧化表达：打破了以往亚裔文学沉重、哀怨的刻板印象。书中五兄妹为了应对有毒父母而结成的“生存同盟”，以及面对父母离婚互相扯皮时的荒唐反应，用笑中带泪的喜剧手法消解了原生家庭的痛楚，引发共鸣。

***

桑迪·卢的生活正陷入僵局：她的工作枯燥乏味，对男友没什么感情，也没有真心朋友。而家人们还时刻提醒她，她本该拥有更成功的人生。在一次嘲弄老板儿子被抓包并确信自己会被开除后，她决定像洛杉矶大多数人做的那样来重塑自我——加入一个跑步俱乐部。

由于桑迪体能欠佳、情绪消沉，且有严重的社交障碍，她在手机上下载了一款由职业铁人三项运动员转型的网红——韦斯特利教练录制的自助式运动应用程序。在韦斯特利教练的鼓励下，桑迪从原本爬楼梯都气喘吁吁，进步到能一口气跑完一英里。更重要的是，他那有些暧昧挑逗性的指导风格让桑迪建立起自尊心，并给了她甩掉男友所需的临门一脚。

在他回复了桑迪表达感激的私信后，桑迪对他的痴迷变本加厉。她疯狂地刷他的vlogs，听着他的播客沉溺于私密的幻想，并窥探他的社交媒体，幻想着能与他见面。然而，当一条露骨的消息导致她被对方拉黑，且桑迪因为在办公室洗手间歇斯底里地尖叫发泄（结果发现那里并不隔音）而被开除后，她的目标开始发生了扭曲。什么自尊，什么八分钟一英里，那些都不重要了，她只要韦斯特利教练。而对这位教练而言不幸的是，正是他教会了她：只要永不言弃，目标终将达成。
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