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内容简介：

本书以极具吸引力的视角，审视了极简主义自助思潮的兴起，揭示其如何将中产阶层遭受资本主义剥削的挫败感去政治化，并提出一项文化策略，旨在将极简主义诉求转化为更具激进色彩的后增长政治主张。

过去十年间，极简主义自助风潮席卷全球：从整理收纳指南到媒体戒断方法，这类内容承诺帮助富裕的中产阶级应对一个充斥着冗余、压力与纷扰的过度世界。

《少亦不足》一书揭露了极简主义在应对中产阶层压力过载与环境危机这两大议题上的局限性。通过对自助类书籍、电视节目及网络社群的批判性分析，本书指出：尽管极简主义的初衷值得肯定，但它最终却偏离了其试图解决的各类问题的根源。整理收纳、正念修行等风潮，将中产阶级对资本主义在劳动力、注意力与生态层面逐利式剥削的不满进行了去政治化消解。

在气候正义与阶级斗争密不可分的当下，迈斯纳提出了一项生态政治策略，该策略主张摒弃中产阶层利益与绿色公正转型诉求之间的对立关系。


作者简介：

米里亚姆・迈斯纳 (Miriam Meissner) 是荷兰马斯特里赫特大学政治生态学助理教授。
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