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卖点：

· 销量高、读者多：温茨博士是功能医学领域的知名人物，她因关注传统医学未充分解决或常被忽视的健康问题而闻名
· 针对常见病症的解答：肠易激综合征（IBS）的诊断通常是一个笼统的术语，适用于多种症状，但患者几乎无法借此理解病症的细微差别；本书为读者提供了他们需要的答案
· 针对IBS病因的全面个体化分析：温茨博士在本书中采用了与她的《纽约时报》畅销书（关于桥本甲状腺炎）相同的全面 “根本病因分析” 方法来解读IBS。她还提供工具，帮助读者根据个人情况调整建议，并制定针对自身症状的解决方案
· 提供作者的私人视角：温茨在二十出头时被诊断出患有IBS，并通过这套方案成功康复。她在书中分享了自己的经历，这将引起读者的共鸣。


内容简介：

《纽约时报》畅销书榜首《桥本甲状腺炎 90天治疗方案》（Hashimoto’s Protocol）作者的最新力作——以功能医学疗愈肠易激综合征。

你不必将腹胀、绞痛、便意急迫或腹痛当作“常态”。临床药师伊莎贝拉・温茨初次被诊断为肠易激综合征时，医生只告诉她，她的消化系统只是“过于敏感”。多年来，她一直以为所有人饭后都会肠胃不适。和许多人一样，她默默忍受着这些不适，直到后来发现，自己的症状背后有着真实可治的根源。而你，同样可以摆脱困扰。

在这本开创性指南中，温茨博士分享了她独创的根源疗法，为你揭开肠易激综合征的神秘面纱。传统医学往往将此类症状笼统归为“肠易激综合征”，并开具一两种药物缓解；而温茨博士指出，这一诊断常常是一个笼统统称，掩盖了身体内在的失衡问题——而这些失衡完全可以被排查、干预并解决。对部分患者而言，根源可能是消化酶缺乏；对另一些人来说，则可能是毒素暴露、肠道菌群过度增殖、食物敏感、隐匿感染，以及其他极少被深究的诱因。这本全面又饱含关怀的书，将教你找到症状的真正源头，制定个性化疗愈方案，修复肠道，重归健康生活。

在书中，你将学会：

· 认清健康消化的真实状态
· 排查肠易激综合征症状背后的潜在根源
· 了解各类检测方案——从麸质不耐受、小肠细菌过度生长（SIBO），到消化酶功能检测、诱发感染筛查
· 通过针对性营养策略，剔除致敏食物与诱因
· 恢复肠道菌群平衡
· 借助定制化营养补充剂与生活方式调整，重建消化功能
· 在追求长效疗愈的过程中，温和缓解当下症状

无论你已被肠易激综合征困扰多年，还是刚刚确诊，本书都将邀请你深入探究根源、科学高效疗愈。在全球顶尖根源疗愈专家的指导下，重获活力、自信与身心健康。


作者简介：

[image: ]伊莎贝拉・温茨（Izabella Wentz），药学博士，是一位充满热情、富有创新精神且专注于解决方案的临床药剂师。她是美国顾问药剂师学会的会员，并通过美国药剂师协会获得了药物治疗管理和高级糖尿病护理认证。在担任顾问药剂师期间，温茨博士作为跨学科团队的一员参与了数千例复杂患者病例的咨询工作，这些病例往往由罕见疾病引发。她迅速精通于发现和评估前沿研究以帮助解决客户的独特挑战。温茨博士目前与丈夫迈克尔和儿子迪米特里居住在洛杉矶。


媒体评价：

“伊莎贝拉・温茨博士撰写了这部权威指南，帮助读者探寻并疗愈肠易激综合征的根本病因。对于那些被告知消化问题‘只是心理作用’的人而言，本书既给予理解与认同，又带来真正的改变。温茨博士满怀同理心，兼具临床严谨性与数十年根源医学经验，助力读者最终明白自己为何饱受困扰，并掌握永久恢复肠道健康的方法。”
——马克・海曼（Mark Hyman），医学博士《纽约时报》畅销书《永远年轻》（Young Forever）、《饮食修复》（Food Fix）的作者

“温茨博士将同理心、科学依据与功能医学融为一体，揭开肠易激综合征的神秘面纱，为数百万默默承受病痛的人带来希望。这是一本颠覆认知的突破性之作。”
——威尔・科尔（Will Cole），功能医学从业者，《纽约时报》畅销书《肠道直觉》（Gut Feelings）、《炎症光谱》（The Inflammation Spectrum）的作者

“伊莎贝拉・温茨博士再度打造了一本既能赋能读者、又具深度疗愈价值的实用指南。如果你曾被一句‘不过是肠易激综合征’草草打发，本书将带你深挖真相，找到症状背后的真正根源，并一步步指引你获得长久的缓解。”
——乔琳・布莱顿（Jolene Brighten），营养与环境医学研究院院士、临床心理学硕士，《这正常吗》（Is This Normal）、《告别避孕药》（Beyond the Pill）的作者
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