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内容简介：

自约翰于 2019 年出版《斯多葛主义入门》（Lessons in Stoicism）一书以来，斯多葛主义愈发流行起来——2000 年过去了，马库斯·阿鲁利奥斯（Marcus Aurelius）的身影出现在了畅销书排行榜、播客节目以及 TikTok 上！尽管近年来斯多葛主义的受欢迎程度有所上升，但人们对其真正内涵仍存在诸多误解。在他的新书《你真的懂斯多葛吗？》（Stoicism is Not What You Think）中，约翰旨在消除与当下这一哲学思潮相关的那些常见谬论和误解。
我们都知道“坚忍不拔”意味着什么：即要保持坚强的意志，要隐藏或压抑自己的情感，还要对周围的世界漠不关心。很多人可能会认为这种生活方式听起来并不好。可谁又会愿意对这个世界毫无情感呢？

    但“坚忍”与“成为坚忍之人”之间到底有何区别呢？斯多葛派信徒仅仅是天真的乐观主义者吗？而且斯多葛学说真的只适用于男性吗？

    《你真的懂斯多葛吗？》为哲学领域中最受欢迎也最易被误解的流派提供了一种令人振奋的纠正性解读。在这本书中，哲学家约翰·塞拉尔斯（John Sellars）揭穿了批评者（有时甚至是赞赏者）对斯多葛主义所强加的种种重大谬论和误解，并有力地予以驳斥。通过生动的例子和对从马库斯·阿鲁利奥斯（Marcus Aurelius）到埃皮克提图（Epictetus）再到塞内卡（Seneca）等古代斯多亚学派人物的新解读，塞拉尔斯展示了斯多葛主义不仅具有永恒的现实意义，而且对于应对现代生活的复杂性也至关重要。
作者简介：

约翰·塞拉尔斯（John Sellars）是伦敦大学皇家霍洛威学院哲学讲师，伦敦国王学院访问研究员，以及牛津大学沃尔夫森学院成员。他的著作包括《斯多葛主义入门》（Lessons in Stoicism）《四种治愈方法：埃皮克提图与幸福的艺术》（The Fourfold Remedy: Epicurus and the Art of Happiness）以及《亚里士多德：理解世界最伟大的哲学家》（ Aristotle: Understanding the World’s Greatest Philosopher），这些作品已被翻译成17种语言。他是颇受欢迎的“斯多葛周”活动的创始人之一，该活动每年10月在英国及世界各地举行。
全书目录：
简介

1. 斯多葛学派的人是冷漠的吗？

2. 斯多葛学派对情感有什么看法？

3. 斯多葛学派是自私的吗？

4. 斯多葛主义只适用于男性吗？

5. 斯多葛学派是天真的乐观主义者吗？

结论

尾声：斯多葛主义有效吗？
角色列表

斯多葛术语

注释与缩写
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