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卖点：

· 走出阴影的传奇：在登上畅销书排行榜之前，哈维·佩尼克（Harvey Penick）和鲍勃·罗泰拉（Bob Rotella）都是高尔夫世界的隐藏传奇。本书满足了人们对实用运动心理学知识的渴望。自1997年以来，朱莉·埃利恩（Julie Elion）一直与世界级运动员、创始人和高管合作，不断帮助个人和团队达到最佳表现。2004年，Elion指导菲尔·米克尔森（Phil Mickelson）在美国大师赛上取得了突破性的胜利，让他不再被称为没有取得重大胜利的最佳高尔夫球手。几十年来，她一直是“隐形”的，出于对客户隐私的尊重，她的工作永远在聚光灯之外。现在，新一代运动员敢于明言心理健康在他们训练中的重要性，并将他们的胜利归功于埃利恩。凭借在奈飞剧集（Netflix）的《全力挥杆》（Full Swing）上的高调亮相和一些重要的播客采访，埃利恩表明她终于准备走出阴影，分享她的成功秘诀。

· 追求成功的全新方法：埃利恩的哲学是整体的。她帮助个人深入了解自己的个人历史、性格、家庭和关系，然后利用这些知识成为一名更强大的运动员。她将专注于行为和认知线索等经典运动心理学工具与对自己的更深层次的欣赏和理解相结合。除了与高尔夫球手的广泛合作外，朱莉还为企业高管、运动员以及职业和大学级别的其他运动团队提供心理辅导，包括NBA、NFL、MLB、WNBA和LPGA的运动员。她对正念和自我认识的强调将会吸引所有在日常生活中，包括商业和人际关系的各个方面寻求成功的运动员和读者。

· 2026年的全新的奈飞曝光：2026年2月，奈飞将在其纪录片系列《全力挥杆》中用一整集来讲述埃利恩及其作为表现教练的工作。埃利恩在第二季中短暂亮相，因为她在温德姆·克拉克（Wyndham Clark）2023年赢得美国公开赛的比赛中发挥了关键作用。第二季在发布后的前六个月内获得了480万次观看，观看总时长达2850万小时。


内容简介：

一位高尔夫界的幕后智者以及著名的体育心理学家分享了她在体育、工作和生活中取得卓越表现的秘诀，这些秘诀均源自她与顶级职业高尔夫选手以及冠军得主的交流经验。 

在过去的二十五年里，朱莉·埃利恩一直默默支撑着我们这个时代众多杰出运动员的成功。她在职业高尔夫巡回赛中的客户，包括贾斯汀·托马斯（Justin Thomas）和温德姆·克拉克，他们的职业生涯总收入超过5亿美元，并赢得了25个重大锦标赛冠军。由于其低调但极具影响力的指导风格，她被称为“隐形者”。埃利恩多年来一直在精心打磨她独特的方法。现在，她准备在这本具有变革意义的指南中分享她的成功策略，该指南将结合运动心理学和正念疗法，帮助你改善思维方式、提升表现并取得成功。《决胜心态》一书充满了实用工具，能帮助你克服心理障碍、增强韧性，并发挥出你的最大潜力。无论是追逐冠军的高尔夫球手、追求卓越的运动员，还是渴望职业突破的专业人士，埃利恩的见解都将为你提供实现卓越所需的优势。


作者简介：

[image: ]朱莉·埃利恩（Julie Elion）是“运动表现提升中心”的创始人，并开发了职业高尔夫界首屈一指的运动心理学实践之一。她曾与历史上排名前十的高尔夫选手中的半数球员合作过，这些球员的职业收入总计超过 5 亿美元，赢得了 150 场美巡赛冠军和 25 次大满贯赛事冠军，其职业生涯长达 25 年。除了与高尔夫球手密切合作外，朱莉还为商业高管、运动员以及各体育项目的团队（包括美国职业篮球协会、美国国家橄榄球联盟、美国职业棒球大联盟、美国女子篮球联盟和美国女子职业高尔夫等项目的运动员）提供心理辅导服务。


媒体评价：

“我认识的每一位职业高尔夫球手都需要两位教练：一位专攻挥杆，一位打磨心智。朱莉·埃利恩已帮助数十名运动员充分释放潜能，成效有目共睹。这本书将带你深入了解朱莉独有的成长心法。”
——阿尔・迈克尔斯（Al Michaels）

“近二十年来，朱莉・埃利恩既是我的挚友，也是我的同行。我们曾一起合作指导过众多球员。她的学识与智慧无人能及，而作为一名运动心理专家，她真正的力量，源于她对球员的真心爱护，以及对人性处境的深刻共情与理解。”
——肖恩・福利（Sean Foley）

“回想起朱莉的这本书，这些词总会浮现在我脑海：内省、担当、征程、根源、清醒与自由。书中的智慧不只适用于高尔夫，更能照亮我们整个人生。”
——多蒂・佩珀（Dottie Pepper）

“我认识朱莉多年，每次和她聊完，我都会变得更专注、方向更清晰，对实现目标也更有信心。在商业和体育领域，真正拉开差距的从来不是天赋或准备，而是心态。朱莉拥有一种独特的能力，能提炼出让稳定发挥者脱颖而出的核心法则。”
——吉米・邓恩（Jimmy Dunne）

“十余年来，我有幸在生活和工作中都与朱莉相识相知。我亲眼见过她悉心指导顶尖球员，也陪伴过我们的家人成长。就像高尔夫这项美妙运动里的许多道理一样，她的指导起初只是我们高尔夫之路上的必备良方，最终却总能优雅而自然地化作人生启示。这本动人的书，既能帮读者精进球技，更重要的是，能让我们在人生这场大赛里走得更稳更远。”
——塞思・沃（Seth Waugh）


《决胜心态：高尔夫巨星的逆袭心理学》

第一章：深挖
第二章：我的故事
第三章：观察，不要评判
第四章：工具
第五章：目标
第六章：焦虑
第七章：羞耻与自信
第八章：愤怒
第九章：你最具竞争力的状态
第十章：成功与挫折
第十一章：压力和信心
第十二章：污名
第十三章：悲伤
第十四章：团队合作
第十五章：高尔夫的礼物
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