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新 书 推 荐


[image: https://m.media-amazon.com/images/I/91LX53UR2DL._SL1500_.jpg]中文书名：《像斯多葛主义者一样生活：幸福手册》
英文书名：HOW TO LIVE LIKE A STOIC: A Handbook for Happiness
作    者：Tom Hodgkinson
出 版 社：Bloomsbury
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：224页
出版时间：2026年2月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众哲学
版权已授：拉美、德国、意大利；土耳其、韩国报价中


卖点：

· 通俗化拆解斯多葛智慧，零门槛入门：摒弃晦涩学术表达，以轻松易懂的文风重构斯多葛哲学，让普通读者无需哲学基础，就能快速掌握核心思想。

· 实操型幸福手册，直击当代精神内耗：以“幸福”为核心目标，配套可落地的日常练习与行动方法，用斯多葛理念解决焦虑、失控、压力等现代生活痛点，随学随用。

· 古典哲学适配现代生活，实用价值拉满：作者以人文视角将千年斯多葛智慧与当代日常、职场、人际场景结合，不空谈理论，真正打造适配现代人的幸福生活法则。


内容简介：

[bookmark: _GoBack]斯多葛学派的内涵，远不止“坦然接受、埋头前行”那么简单。汤姆・霍奇金森（Tom Hodgkinson）在这本风趣又富有启发的书中，将为你揭开它的深层魅力。

斯多葛主义哲学源远流长，可以在从爱情和政治到金钱和精神的一切问题上助你一臂之力。斯多葛学派受到罗马人的赞扬，他们影响了基督教，甚至莎士比亚也钦佩他们。今天，治疗师和政治家都会宣称坚持斯多葛主义信条。“宁静祷文”（Serenity Prayer）是带有斯多葛主义的宣言，披头士乐队的《顺其自然》（Let it Be）是一首斯多葛风格的歌曲。

畅销书《如何享受闲适》（How to Be Idle）的作者汤姆·霍奇金森回归斯多葛学派的原始哲学文本，探究历史上最伟大的斯多葛哲人——包括塞涅卡（Seneca）、西塞罗（Cicero）、爱比克泰德（Epictetus）、马可·奥勒留（Marcus Aurelius）和圣奥古斯丁（St Augustine）——的思想精髓，试图从中寻找实现人生圆满的答案。他发现，斯多葛哲学远比人们想象的更为独特、也更具革命性。

书中穿插着作者对诸多议题的诙谐思考，内容涵盖伦理、语法、修辞、教育、友谊，以及偶尔“放纵自我”的重要性。汤姆・霍奇金森以风趣又睿智的笔触，为读者奉上一部斯多葛生活实用指南。


作者简介：

[image: ]汤姆·霍奇金森（Tom Hodgkinson），英国作家，也是《闲人》（Idler）杂志的联合创始人兼主编，该杂志每两个月出版一次。闲人杂志公司还开设在线课程并举办现场活动。汤姆也是畅销书《如何享受闲适》（How to Be Idle，2005）、《如何获得自由》（How to be Free，2006）和《佛系家长》（The Idle Parent，2010）的作者。


媒体评价：

“无比出色的汤姆・霍奇金森，凭借这部恰到好处的哲学文集，再度为我们带来内心的安宁。”
——艾玛・汤普森（Emma Thompson）

“一本绝佳的哲学与宏大思想指南……让我开怀大笑。全书轻松明快，我一口气就读完了（好吧……分了两次），读完只觉神清气爽、内心丰盈。”
——多米尼克・威斯特（Dominic West）

“他深知，玩乐是最好的老师之一。这部关于斯多葛主义的作品兼具启发性、趣味性与知识性，通俗易懂。”
——欧文・威尔士（Irvine Welsh）


全书目录：

献辞
主要人物
前言

一、七位斯多葛哲人
二、苏格拉底
三、爱
四、愤怒
五、教育
六、政治
七、痛苦
八、幸福
九、友谊
十、逻辑
十一、自由
十二、神秘主义
十三、金钱
十四、命运
十五、质疑与回应
十六、闲暇
十七、愉悦
十八、死亡
十九、传承
二十、结语

参考文献与延伸阅读
希腊术语表
致谢
索引


[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43]感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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