[image: 公司logo（新北京黑色）]
                                        英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐


[bookmark: OLE_LINK1][image: ]中文书名：《重新认识中世纪：千年前人们的所想所为》
英文书名：THE OTHER MIDDLE AGES: What People Really Did And Thought 1,000 Years Ago 
作    者：Jasmin Lörchner
德语书名：Das andere Mittelalter
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe
代理公司：ANA/Brady
页    数：240页
出版时间：2026年7月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：历史


内容简介：

“黑暗时代”的中世纪，人们在想些什么？与人们刻板印象中中世纪的蒙昧、落后、堕落不同，这本书将带你翻开中世纪的另一页：女性哲人、早期民主与多元社会，还原中世纪全球化、开放又贴近现代的一面……黑暗的世界里，其实吹拂着自由的风。

***

女性哲学家、早期民主与全民婚姻——以全新视角重新审视中世纪。

“黑暗时代愚昧落后”的刻板印象根深蒂固。但近年来的研究却与这一成见相悖：学者们发现，公元500~1500年的中世纪，其实涌现出诸多极具现代性的发展——从女性哲学家到早期民主实践，不一而足。

在本书中，《明镜》周刊的历史学家与其他专家一同质疑我们对城堡、骑士与隐居修道院女性的浪漫化想象，重新审视当时性别角色、家庭生活与社会的真实面貌。他们揭示出一个出人意料的全球化时代：奴隶制早已扮演重要角色，勇敢的旅行者远抵中国，在欧洲之外发现了繁荣兴盛的异域文明。

《重新认识中世纪》以全新视角描绘这一时代：中世纪的人们在诸多方面与我们惊人相近——无论是从追求可持续的生活方式，还是倡导全民婚姻。
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雅斯明·勒克纳（Jasmin Lörchner），1985 年生，主修语言学、传播学、历史学与经济学。毕业后曾在德国《金融时报》实习，2014 年起成为自由撰稿记者，为平面与网络媒体供稿。

2020 年，她推出播客节目《她历史》（HerStory），聚焦历史中的女性与性少数群体；2023 年出版配套书籍《不只是女英雄》（Nicht Nur Heldinnen）。2021年起，勒克纳为《明镜》周刊历史板块撰稿，专攻美国史与女性史。
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