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内容简介：

在充满压力与不确定性、男性叙事为主导的时代，女性如何坚定自我、如何保持力量与清醒？哲学家丽贝卡·莱因哈德提出15个具有启发性的生活策略，帮助女性以同理心、勇气与柔性力量开创属于自己的未来。

***

女性如何在艰难的环境中站稳脚跟？这本书将带来15个启发人心的理念。

在一个日益陌生、甚至有些荒诞的世界里，我们——尤其是女性——如何过上自由而美好的生活，克服如影随形的不自信和焦虑？

本书提出了15种策略，帮助读者面对当今时代最重要的一些问题：女性如何坚定地表达自我、在压力中保持从容、守护尊严，并建立真实而有意义的人际关系。

作者丽贝卡·莱因哈德（Rebekka Reinhard）运用富有感染力的叙事方式，引导读者进行一次情感与思维的转变，走向一种新的生活方式——充满同理心、力量与勇气。

这本书写给那些希望摆脱全球“兄弟文化”（bro culture）价值观、为自己和孩子创造不同未来的女性——以柔性的力量、道德勇气与清醒的洞察力，塑造新的现实。


作者简介：

[image: ]丽贝卡·莱因哈德（Rebekka Reinhard）在柏林自由大学获得当代哲学博士学位。她是一位公共演讲者，为决策者提供领导力、人工智能与多样性方面的咨询。多年来，她还在精神科和肿瘤科病房从事志愿服务，与住院患者进行哲学对话。

她同时担任杂志《Human》的主编，该杂志关注人类与人工智能之间的关系；并主持热门播客节目《Was sagen Sie dazu?》（您怎么看？）她著有多部作品，其中包括畅销书《意义饮食》（Die Sinn-Diät）、《责任中心》（Die Zentrale der Zuständigkeiten）等。
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