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内容简介：

一位年轻女子试图自杀，却最终重新找回生命的真实故事。亚历山德拉在死亡边缘重生，用勇气与希望走过漫长复原之路。是什么让一个人从自杀的阴影中走出，重拾勇气好好活下去？这本书将给你答案。

***

年仅25岁的亚历山德拉决定结束自己的生命。在濒临死亡的边缘，她陷入昏迷长达数周。但她活了下来，并努力重新踏入一个值得继续生活的人生。畅销书作家蒂姆·普勒泽（Tim Pröse）在两年的时间里陪伴并记录了她的经历，进行了大量采访，采访人员包括她的双胞胎姐妹卡塔琳娜、其他亲人、救援人员、医生和治疗师。

在这本书中，亚历山德拉与作者一起讲述了事情的经过。这个故事并非代表终结，而代表重新开始：这是一场艰难而漫长的康复之路，讲述希望，也讲述重新发现生命奇迹的过程。

在亚历山德拉这一代人中，自杀是首要死亡原因。她希望自己的故事能够激励他人。有一点可以肯定：命运为她安排了不同的道路。它给了她新的一天，以及第二次机会。

但问题是：是什么让一个曾经觉得一切都已失去的人，重新渴望活下去？


作者简介：

蒂姆·普勒泽（Tim Pröse），1970年出生，是一名作家和自由记者。他曾学习传播学、政治学和心理学，曾担任《Abendzeitung》的首席记者，以及《Focus》杂志的专题与人物报道[image: ]编辑，并获得过天主教媒体奖（Catholic Media Prize）。

他出版了多部畅销书，其中包括《世纪见证者：最后反抗希特勒英雄的讯息——18次会面》（Jahrhundertzeugen. Die Botschaft der letzten Helden gegen Hitler. 18 Begegnungen，被《法兰克福汇报》评价为：“年度最感人的书之一”）等。他在德国各地进行了近600场公开演讲活动，并走访280多所学校，向学生讲述索菲·肖尔（Sophie Scholl）、奥斯卡·辛德勒（Oskar Schindler）和克劳斯·冯·施陶芬贝格（Claus von Stauffenberg）的故事。
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