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营销亮点：

· 阿奈特（Arnett）凭借本书第一版开创了“成人初显期”这一研究领域。

· 第一版问世二十周年之际，这一全面更新的版本以系统而生动的方式呈现阿奈特的理论，并纳入了他最新的研究发现。

· 本书反驳了当代“成人初显者”身上的许多负面刻板印象，例如懒惰和自私。

· 本版新增内容：
全书彻底修订更新，吸收了自第二版以来过去十年间的研究成果。
新增一章，讨论成人初显期在不同文化和国际语境中的差异。
重点介绍来自巴西、中国、印度和南非的优秀青年研究者的相关研究。


内容简介：

近几十年来，处于青少年后期和二十多岁阶段的人们，其生活已经发生了巨大的变化，逐渐形成了一种全新的人生阶段。在这部富有启发性的著作中，杰弗里·詹森·阿奈特（Jeffrey Jensen Arnett）指出，“成人初显期”（emerging adulthood）既不同于此前的青春期，也不同于其后的成年早期，而是一个独立的人生阶段。阿奈特提出的这一新范式，因其开创这一领域的著作《成人初显期》而在全球学术界引发了广泛关注。

值此开创性著作出版二十周年之际，《成人初显期》第三版对阿奈特的研究发现进行了全面更新与拓展，并新增一章，讨论不同文化和国际背景下成人初显期的差异。阿奈特将多元背景下处于成人初显期人群的生命故事，与数十年的研究成果结合起来，讨论了广泛的主题，包括爱情与性、与父母的关系、大学与工作经历，以及对“成为成年人”的看法。

随着美国青年生活形态和成年意义的进一步演变，《成人初显期》将继续成为理解现代美国面貌的重要读物。


作者简介：

杰弗里·詹森·阿奈特（Jeffrey Jensen Arnett）是美国马萨诸塞州伍斯特市克拉克大学心理学系高级研究学者。2000年，他提出了“成人初显期”（emerging adulthood）理论，用以描述18岁至29岁这一阶段的发展，自此这一理论已发展成为新兴的国际研究领域。他曾担任“成人初显期研究学会”（Society for the Study of Emerging Adulthood）创会主席，并出任该学会首任执行主任。
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媒体评价：

“在这部新近出版的《成人初显期》第三版中，更新内容反映了技术变迁带来的影响；同时，阿奈特还新增了一章，讨论不同国家之间的文化差异。”
——米娅·塞默尔曼（Mia Semelman），美国心理学会第44分部网站（APA Division 44 Website）
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