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内容简介：

• 既满足了患有注意力缺陷多动障碍（ADHD）的儿童的需求，也满足了成人的需求

• 包含表格，以帮助人们更好地理解针对ADHD的药物治疗，并帮助患有ADHD的患者与医疗提供者就药物治疗进行明智的交流

• 采用综合方法，解决包括焦虑、抑郁和睡眠障碍等相互交织的医疗和精神健康问题
注意力缺陷/多动障碍（ADHD）是一种神经生物学疾病，影响全球数百万人，其影响波及整个社会。《解锁分心人生》是一本帮助多动症成年人、多动症儿童的父母以及他们的照顾者和亲人实现成功的指南。

对注意力缺陷多动障碍（ADHD）的认识一直在不断变化：过去人们认为这是一种“品行不良的父母和孩子”的问题，而现在各个年龄段、各行各业的人都可能被诊断患有此病。通过有效的治疗，患有ADHD的人能够拥有非凡的职业发展轨迹，并为社会做出极具原创性和价值性的贡献。那么，患有ADHD是意味着什么呢？对ADHD的认识一直在稳步增加，美国神经学学会自豪地致力于揭示这一主题，并为所有相关人员带来更深入的理解。

读者将了解到多动症对患有该病症的儿童和成人的生活所产生的影响，以及如何与亲人和护理人员共同应对这些影响。作者们探讨了如何从整体上有效地管理与多动症相关的诸多挑战：不仅关注多动症本身，还关注其与焦虑、抑郁、睡眠障碍以及其他常见并发病症的关系。药物治疗和非药物治疗都以易于理解的方式进行了介绍。书中大量使用了患者的案例，以便读者能够产生共鸣，并能够轻松理解多动症是什么——以及它不是什么——以及如何在生活或自身（如果自己也患有多动症的话）中最大限度地促进多动症患者的成功。

作者简介：

莎拉·切伊特（Sarah Cheyette）博士是萨特健康医疗集团的儿科神经科医生，拥有专业执照认证。她专注于治疗儿童及成人的多动症。她曾入选《旧金山》（San Francisco magazine）杂志评选的“顶级医生”榜单，经常在网络研讨会和播客节目中亮相，并著有另外三本关于多动症的书籍。
本杰明·切伊埃特，医学博士、哲学博士，是“专注力健康解决方案”公司（一家介入性精神病学诊所）的多动症诊疗中心主任，并且是获得认证的精神科医生。在此之前，他曾是加利福尼亚大学旧金山分校的教授兼咨询——协作精神病学主任。

全书目录：

第一章：什么是多动症？

第二章：诊断——在哪里以及如何寻求帮助

第三章：多动症的成因是什么？生物学

第四章：多动症的成因是什么？社会与环境

第五章：药物治疗

第六章：辅导与治疗技巧

第七章：拖延症——大多数多动症患者的主要问题

第八章：学校帮助与自我治疗

第九章：多动症在一生中的表现
第十章：我的多动症实际上可能是别的病症吗？

第十一章：关于照顾者

第十二章：多动症的礼物
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