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内容简介：

为什么旅行常常令人失望？如何重新发现旅行的乐趣？

“我们旅行的方式，就像我们生活的方式：不停前进，从一个‘高光时刻’赶往下一个。”

那种改变人生的终极旅行梦想，曾深深影响了一整代人。如今，旅行既是寻找意义的方式，也是一种身份与地位的象征。

然而，对更多体验、更加极致体验的追求，也带来了代价。这个时代的焦躁与不安，被我们一起装进行李，在寻找休息与放松的旅途中依然如影随形。

旅行记者菲利普·拉格（Philipp Laage）提出疑问：旅行是如何变成许多人生活的核心的？而这真的是一件好事吗？

这本书，就是一本通往内心的旅行指南。它描绘出一种小小的旅行哲学，写给那些曾以为只有去到遥远的地方，才能找到某种意义的人——却发现，那些东西其实在家门口更容易找到。

这本书将重新唤醒你对探索世界的渴望，也让旅行重新成为一种真正充实而有意义的体验。
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菲利普·拉格（Philipp Laage）是常驻柏林的记者和作家。他曾担任德国新闻社（dpa）编辑，目前为Spiegel Online以及National Geographic Malik“旅行故事”系列撰稿。他的著作包括《旅行的幸福》（Vom Glück zu reisen）（2019）、《登顶的狂喜》（Gipfelrausch）（2021）等。他的报道与特写曾发表于Spiegel Wissen、Falstaff、Merian、《Abenteuer & Reisen》以及《Welt am Sonntag》等媒体。此外，他还是著名徒步挑战活动“Mammutmarsch”（猛犸行军）的联合创始人，这是一项24小时完成100公里徒步的赛事。
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