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就算命途多舛，每餐也不能慘！
 
比課本有趣1000倍！
超人氣國文老師帶你走進古代，沉浸式體驗古代文人的飲食與人生！
 
【作家】徐國能  專文推薦！
【歷史教師】吳宜蓉
【《人生自古誰不廢》作者】敏鎬的黑特事務所
【作家、閱讀推廣KOL】綠君麻麻
享食狂推！
 
古代文人跟你想的不一樣！
不是只會吟詩作對，
他們真正想要的……
其實只是好好吃頓飯？！
 
● 頂流詩人白居易，是大唐魚膾的最佳代言人？
● 古文大家柳宗元，在被貶官之後，成了愛吃檳榔的8+9？
● 節儉達人司馬光，是宋朝的「反差萌」代表？
● 才女李清照，其實是愛好杯中物的酒鬼？
● 愛國詩人陸游，同時也是專業的養生高手？
● 風流才子李漁，居然是個走火入魔的「螃蟹」控？
 
俗話說「吃飯皇帝大」，吃不只是我們日常生活中不可或缺的行為，同時也是觀察一個人素養的重要切入點。對於娛樂匱乏的古代人來說，飲食不只是糊口，更是一場充滿享受的靈魂盛宴。
 
知名的古代文人們，即便窮愁潦倒、顛沛流離、鬱鬱不得志；或是沉浸於自己的快樂小世界，都會想著要吃上一口該吃的、好吃的、喜歡吃的。他們深知，為自己的境遇崩潰焦慮或耽溺其中，皆得專注於舌尖的確定性。畢竟，感官的爆炸，是更加即時的慰藉。
 
歷史使人陶醉，我們從古代文人的故事中所看見的，從來不是別人，而是自己。就算全世界都辜負你，美食也絕對不會背叛你。在本書中，超人氣國文老師李純瑀，將用最有趣的知識、最浪漫的視角，帶你細細品味古代的珍饈，以及潛藏於其中的生命之味！
作者簡介:
李純瑀（魚小姐）
 師範大學國文所博士，喜歡到處開人文歷史講座，也喜歡鑽研古人的穿搭、飲食文化與日常生活美學。長年浸泡在文史當中，舒爽。
有一個FB粉絲專頁叫「魚小姐日記」；還有一個YT頻道「魚小姐說歷史」，專門說書給大家聽。另著有暢銷作品《歡樂宋》、《大清盛世忙什麼》、《懸在心頭的滋味》等書。
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