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內容簡介：
這一次，不演。最好的角色，是回歸自己。
十年淬鍊，感性告白，許瑋甯的真摯隨筆。
 
接住每個情緒的瞬間，就是給自己最好的陪伴。
一場歷時十年的內在整理。許瑋甯練習在那些微涼的、不確定的生命時刻，溫柔地接住自己的心。真摯如告白，卻也近似某種情緒的收納之書：她將日常的感發、角色的餘味，一絲一縷地分類歸檔，整理成心靈安放的空間；不再疲於成為他人的影子，以最隨興的文字與自己相伴，更在坦誠的敘述中，找到了一種安靜而強大的幸福。
在文字與影像的縫隙中，除了對自我的探尋，家人們溫暖的真實陪伴，亦是她生命中最放心的依靠。她將這些吵鬧、團結與深情刻進書頁和記憶中。除了留下印記，這亦是一本審慎對待成長的回望之作。不求登高，也不願放低，她只是安靜地吸收消化生活給予的一切，希望讀者在閱讀中也能體悟：當學會與所有發生共處，成長便會散發出輕透且堅定的微光。
作者簡介:
許瑋甯
演員、影像創作者、書寫者。生於台北。曾就讀文化大學戲劇系。
自出道以來，以細膩真摯的演技受到矚目，作品橫跨影視與劇場。出演的角色性格各異，卻皆能在她的詮釋下流露出真實而動人的靈魂。連續兩年榮獲金鐘獎最佳女主角的肯定，使她成為當代華語影壇最具代表性的女演員之一。
 
近年，除去鏡頭前的身分，她也將觀看的焦點轉向生活本身。旅行、閱讀、影像與書寫成為她重新與世界對話的方式。這本書，是她近年首度以創作者之名公開的文字結集——旅行途中的筆記、拍攝間隙的思索、在異鄉街角的放空、家人親密相處的感念、日常寂靜裡的片刻浮想、夜裡難以言說的思緒，都在文字裡悄悄浮現。
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