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卖点：

· 全面讨论慢性疾病的各类病因和治疗方法。
· 研究慢性疾病复杂的病因和致病因素。
· 关注在社区和公共场所等环境中，潜在的毒性物质。
· 提醒我们健康生命的价值和对它造成威胁的慢性疾病。


内容简介：

在令生活更健康、更长寿、更有活力的过程中，慢性疾病是一个重大威胁。在20世纪，公共卫生部门、医生、研究人员和立法者为减少传染病的威胁做出了持续而全面的科学努力。慢性疾病随后成为主要的疾病负担。我们所有人都容易遭受慢性疾病困扰——心血管疾病、癌症、慢性阻塞性肺病、糖尿病和肝硬化——这些疾病会降低生活质量，影响寿命，加速衰老，给身体和生活带来困扰。60%的美国人至少患有其中一种疾病。在55岁以上的人群中，这一比例上升到78%，65岁上的人群中高达85%。相关疾病每年造成的损失超过3万亿美元，占美国前10大疾病致死原因中的6个。

许多因素导致我们难以理解这些疾病，减少它们带来的影响：生活方式和个人习惯、环境中不自觉接触的有毒物质、恶劣的社会环境——贫穷和边缘化的社区、医疗服务质量和数量不足、危险且保护不足的劳动场所。为了充分了解这些疾病，卡尔·F·克兰诺（Carl F.Cranor）结合临床医学、流行病学、社会学和哲学，开展了广泛的跨学科研究，以确定慢性疾病的性质、进展过程、严重程度和致病原因，最终建提出建议，划分个人和更宽泛的社会努力之间的责任，令每个人享有公平的健康。个人行为可以减轻慢性疾病的影响，但仅靠这些行动是不够的。克兰诺认为，虽然个人可以采取有效行动，但必须获得更好的社会条件、医疗保健机构全面和负责任的支持，所有这些都需要政府部门和立法者承担起更多的社会责任。
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《生命之重：社会责任与慢性疾病防控》

引言：健康生命的重要性和慢性疾病的影响
第一章：慢性疾病的数量和治疗方法
第二章：迷人而危险的慢性疾病世界
第三章：不同人生阶段的易感性
第四章：照顾自己：有助于健康生活的个人决定
第五章：无意中接触的有毒物质会加重慢性疾病
第六章：健康受托人I：为更健康的生命提供医疗保健
第七章：健康受托人II：为更健康的生命减少威胁的医疗预防
第八章：慢性疾病面前的公平
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