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内容简介：

萨拉·霍尔述了自己打破纪录的职业生涯，以及通过收养走上母亲之路的非典型经历；与此同时，她也一路与不安全感、伤病和质疑者抗争。

二十多年来，她一直屹立于美国长跑界顶端：她先是全国高中冠军，随后成为斯坦福大学的 NCAA 明星运动员，后来又成为唯一一位同时赢得美国一英里赛和马拉松全国冠军的职业跑者。她曾保持美国半程马拉松纪录，跑出 40 岁及以上美国女性最快马拉松成绩，并多次代表美国参加世界锦标赛。

但成功从来不是轻易得来的。

对失败的恐惧在高中时期便已扎根。大学期间，萨拉身处一种极度看重成绩的竞技文化，而这种压力也延续到了她的职业生涯。她与焦虑和冒名顶替综合征斗争，同时还承受着外界压力：有人希望她放弃跑步，转而全心支持丈夫——奥运马拉松选手瑞恩·霍尔（Ryan Hall）——后来又希望她把重心放在孩子身上。

然而，萨拉从未放弃实现自身潜能的梦想。在信仰、家庭，以及对探索自身极限的炽热热爱驱动下，她一次又一次证明质疑者是错的。当她与丈夫从埃塞俄比亚收养了四个女儿后，母亲身份反而让她跑得更快：她年复一年刷新个人最佳成绩，并在世界顶级赛事中登上领奖台。在这一过程中，她发现，选择爱而不是恐惧，能让自己更有勇气冒险。她放下对结果的执念，转而拥抱对卓越的追求。

《热爱每一次磨砺》是一封写给跑步的情书，也是她作为运动员、妻子和母亲不断成长的故事。通过她毫不退缩的坦诚与敏锐的自省，读者将受到鼓舞，去追逐梦想，重新想象人生仍有哪些可能，并拥抱自己对艰苦奋斗的热爱。


作者简介：
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萨拉·霍尔（Sara Hall）是一名职业跑者，美国马拉松选手瑞恩·霍尔（Ryan Hall）的妻子，也是从埃塞俄比亚收养四个女儿的母亲。她已参加职业比赛二十余年，并在近三十年间一直位列全美排名之中。她与家人居住在亚利桑那州弗拉格斯塔夫。



媒体评价：

“清新而鼓舞人心。她的故事会吸引寻找信仰类回忆录的读者，也会打动任何想读到关于韧性、以及永不放弃梦想故事的人。”
——《书单》

“这是一个关于韧性如何通往胜利的故事。她真正的坚毅与苦练展露无遗，向我们展示了要将自己写入美国长跑史，需要付出什么。”
——Deena Kastor，芝加哥与伦敦马拉松冠军、2004 年奥运会铜牌得主

“萨拉一直是一位强悍的竞争者，而在这本书中，她向我们展现了追寻成功过程中的脆弱。这本书是人人必读之作。它不仅有趣、令人共鸣，还会让你仿佛与萨拉并肩迈步，一同走过她的人生旅程。她以服务他人为目标，活出了如此壮阔的人生，令我由衷钦佩。”
——Meb Keflezighi，波士顿与纽约马拉松冠军、奥运会银牌得主

“萨拉的故事展现了一颗冠军之心，也展现了一位母亲的力量。我一直钦佩她作为运动员的成就，但这本回忆录更呈现出她坚毅、优雅与坚定信仰的深度。这本书是关于坚持到场、持续前行意味着什么的美丽沉思。”
——Allyson Felix，七枚奥运金牌得主

“我一直用故事激励自己实现目标，而萨拉关于热情、信念与使命的故事，让我仿佛站在赛道边为她欢呼。凭借深厚的决心、真正的坚毅、惊人的职业精神和非凡成就，萨拉带着你一路同行，走进她那仍在持续激励他人的职业生涯。”
——Joan Benoit Samuelson，1984 年奥运会马拉松金牌得主
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