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主要卖点：

· 《纽约时报》（New York Times）畅销书作者
· 美国幽默写作瑟伯奖（Thurber Prize for American Humor Writing）得主


内容简介：

一部关于在绝望中寻找微小救赎的书。

在这本诙谐灵动又引人深思的回忆录中，这位《纽约时报》畅销书作家遭遇了生活中最大的意外，却在最意想不到的地方找到了韧性。

在安娜贝尔·古尔维奇（Annabelle Gurwitch）意外被诊断为四期肺癌后，一种存在主义的恐惧随之而来。精准医学提供了暂时的缓解——但安娜贝尔没有变成抗癌战士，而是自称为癌症懒人。她的座右铭：不跑步、不领绶带、不信教。

古尔维奇以其标志性的机智、温暖和敏锐的观察力讲述故事，从希腊神话和电视喜剧、青蛙克米特到萨缪尔·贝克特（Samuel Beckett）中汲取灵感。她意外收获了一位“天使”，坦然接受“只为寻欢作乐”的人生态度，甚至跟着一支重金属乐队开着房车环游欧洲售卖周边。

在这部既滑稽又深刻的关于死亡的沉思中，这位女演员和活动家展现了慢性病患者的真实生活与医疗资源的不平等，歌颂了那些微不足道的幸福：法棍硬邦邦的两端、把爱好搞砸的隐秘快乐，以及牢不可破的女性友谊。她颠覆了“把每一天都当作最后一天来过”的观念，发现及时行乐也可能过犹不及，转而拥抱平凡中的非凡。


作者简介:

[image: ]安娜贝尔·格尔维奇（Annabelle Gurwitch）是一名演员、活动家，以及《纽约时报》畅销书作者，已出版六本书，并两次入围瑟伯奖决赛。她的散文和讽刺作品曾发表在《纽约客》（The New Yorker）、《纽约时报》、《华尔街日报》（The Wall Street Journal）和《华盛顿邮报》（The Washington Post）等多家出版物上。她的书籍包括《我看到你努力了》（I See You Made an Effort）和《你什么时候离开？》（You're Leaving When?），前者是《纽约时报》畅销书，后者被《纽约时报》评为“健康生活的最爱书籍”。安娜贝尔曾共同主持TBS备受喜爱的节目《晚餐与电影》（Dinner & a Movie），并且是NPR（National Public Radio，美国全国公共广播电台）的常驻评论员。她是一位犹太母亲、肺癌幸存者和患者权益倡导者、一名糟糕的尤克里里演奏者，以及居住在洛杉矶的毫无悔意的猫咪爱好者。


媒体评价：

“安娜贝尔·古尔维奇的《躺平抗癌的日子》有着足够尖锐的机智，能够穿透矫情，也有不回避现实的坦诚。部分是回忆录，部分是对平凡中隐藏的不平凡的沉思，部分是对生活与死亡荒谬且令人恼火的现实的捧腹评论，它提醒我们，即使在最黑暗的时刻，我们仍然可以选择注意什么、庆祝什么以及如何生活。”
----格雷琴·鲁宾（Gretchen Rubin），《四种性格倾向》（The Four Tendencies）的作者

“古尔维奇在她最无畏的状态下——机智、怀疑、并且对生存的荒谬保持高度警觉。凭借她独特的幽默与洞察力，她在这里将滑稽的悲剧与悲剧的滑稽相互交织，以脆弱而生动的笔触写作，仿佛她的生命取决于此。而事实上，确实如此。”
----洛里·戈特利布（Lori Gottlieb），《也许你应该找人谈谈》（Maybe You Should Talk To Someone）的作者

“你会爱上安娜贝尔·古尔维奇在《躺平抗癌的日子》中那种聪明、肯定、自嘲又智慧的方式，去全心拥抱生活。这本书读起来令人愉快，同时也会让你深受感动。”
----苏珊·奥尔林（Susan Orlean），《图书馆之书》（The Library Book）的作者

“安娜贝尔对我们都害怕大声说出的事情的描写令人捧腹大笑。每一章都提醒我们，生活是一场悲喜剧，我们可以蜷缩成一团躲在被子下，或者更好的是，我们可以蜷缩着读这本精彩的书。”
----莫莉·钟-法斯特（Molly Jong-Fast），《如何失去你的母亲》（How to Lose Your Mother）一书的作者
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