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营销亮点：

· 平台粉丝基础：洛丽·德谢内的“小佛陀”社群在Instagram上拥有160万名粉丝，全平台粉丝总数达800万。她不断成长的平台为本书提供了一个天然的读者群体，这些读者渴望阅读她的内容。

· 畅销书作者：德谢内此前出版的引导式日记，包括《小佛陀爱自己指南：40种方法改变你的自我批判与人生》（Tiny Buddha’s Guide to Loving Yourself: 40 Ways to Transform Your Inner Critic and Your Life）、《小佛陀感恩日记：让生活更明亮、更快乐的问题、提示与涂色页》（Tiny Gratitude Journal: Questions, Prompts, and Coloring Pages for a Brighter, Happier Life）以及日历类产品，累计销量近20万册。

· 珍藏日记市场表现良好：《宝贝，谢谢你来到我身边》将加入这一品类的畅销书行列，例如《妈妈的故事：给我家庭的回忆与珍藏日记》（Mom’s Story: A Memory and Keepsake Journal for My Family，销量超过8.7万册）和《给我孩子的故事：母亲的回忆日记》（Stories for My Child: A Mother’s Memory Journal，销量近4万册）。


内容简介：

这本由畅销书作者洛丽·德谢内（Lori Deschene）创作的《宝贝，谢谢你来到我身边》包含100个富有启发性的书写提示，是一本为父母设计的引导式日记，帮助他们记录珍贵时刻、回忆与感恩之情，为孩子留下一份完美的家庭纪念。

本书是一本引导式日记，为父母提供一个书写空间，用以致敬生命中最重要的人之一。书中内容涉及父母所欣赏的孩子品质、从孩子身上学到的人生功课、珍藏于心的回忆，以及对未来幸福时刻的美好想象。

作为父母，孩子是我们内心的一部分。我们因他们的快乐而欣喜，也向往他们身上的好奇心、惊奇感与专注当下的能力。通过100个发人深省的问题和提示，《宝贝，谢谢你来到我身边》是帮助孩子茁壮成长的理想方式，为他们留下持久的肯定与认可。即使在他们最艰难的日子里，这本引导式日记也会提醒他们：我们在一直在看，一直在听，也无条件地爱着你们。


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43]洛丽·德谢内（Lori Deschene）自2009年创办“小佛陀”（Tiny Buddha）网站以来，便与这个社群共同成长。她曾经历过抑郁、暴食症、复杂性创伤后应激障碍和有害羞耻感等困扰，因此创办“小佛陀”主要出于两个原因：一是将自己过去的痛苦转化为对他人有用的东西，二是帮助其他人做到这一点。她为自己所建立的一切深感自豪——一个拥有数百万成员、积极参与且相互支持的社群；但更令她骄傲的，是她作为两个年幼儿子母亲的身份：五岁的印迪（Indy）和三岁的卢卡（Luca）。德谢内著有六本书，包括《小佛陀爱自己指南》（Tiny Buddha’s Guide to Loving Yourself）和《小佛陀感恩日记》（Tiny Buddha’s Gratitude Journal）。
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You are truly hysterical, and you
crack me up all the time, like when. ...

And sometimes when you don’t even realize
you're heing funny, like when....

“Telling my children
I love them
isn’t a habit. It>s my
constant reminder
to them that
they’re the best thing
that ever
happened to me.”
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