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内容简介：

你准备好迎接未来的职场了吗？

这是一本解锁未来职场竞争力的前瞻性指南，藏着普通人实现职业长青的关键密码。

它不只是空洞的理论科普，更有可直接落地的自我评估方法、系统精力管理策略，还有对共情沟通、三维思辨力等核心能力的深度解读，精准戳中职场人、管理者及自由职业者的核心需求——如何在快速变革的时代，认清自身定位、抓住转型机遇，为自己的职业筑牢未来保障。

当你还在为未来职场感到迷茫，担心被行业淘汰时，这本书会给你清晰的方向与实用的工具，让你不仅能紧跟行业发展步伐，更能轻松抢占职场先机，主动掌控自己的职业未来。

【卖点】

·职业与变革领域专家详解未来职场所需的关键技能与应对策略。

·全面且务实地将精力聚焦于未来职场发展的方法。

***


《2030职业技巧》是一本极具前瞻性的职业指南，适合所有希望紧跟行业最新发展趋势、同时抢占职场先机的人群。职业与变革领域专家乌尔特·霍杰博士（Dr Urte Hotje），借助创新的SHIFT 画布，讲解如何针对性培养适应力、自我管理能力与抗挫力等核心未来技能。本书依托前沿现有研究与经实践验证的成熟方法，为想要筑牢职业未来保障的读者提供可靠指导与实用工具，尤其适合希望识别并抓住时代转型机遇的职场从业者、企业管理者及自由职业者。

三大核心亮点：

·你对未来职场的准备度如何？——通过自我评估，明晰自身当前定位。

·SHIFT 画布——用于系统精力管理、聚焦未来发展、践行终身学习的创新工具。

·人文温度与三维思辨力——共情沟通，以及运营、战略、创新三位一体的思维模式，为何是成功的决定性因素。
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乌尔特·霍杰（Urte Hotje）博士是职业导师，亦是变革进程领域的专家。她除任职于一家跨国企业、担任变革管理总监外，还通过职业指导服务，帮助人们主动、自主地规划自身职业发展。
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