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内容简介：
“一般的马拉松是不够的。 

我们需要珍视痛苦，而非逃避。 

出现幻觉也是正常的。”
我们眼里超级马拉松已经挑战了传统逻辑。然而，这种最残酷和最具挑战性的运动却是目前世界上发展最快的运动之一。为什么会这样？它到底是现代生活的解毒剂，还是现代疾病的症状？
为了探索寻求答案，同时也看看他自己是否可以成为一名超级跑者，阿达兰德·芬恩对这项运动项目的核心进行了深入探索。他的旅程将他从阿曼的沙漠带到落基山脉白雪皑皑的山峰，最后完成了他的终极目标——105英里的环勃朗峰超级越野耐力赛。
《超级跑者的崛起》是作者在整个过程中的真实领悟，以及所经历的充满激情和鼓舞人心的故事。作者在此期间遇到了许多超级跑者，每个人物个性丰富多彩。作品体现了阿达兰​​德·芬恩细致入微的洞察力，将人类努力探索的边界跃然纸上。
作者简介：
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亚德哈罗南德·芬恩（Adharanand Finn）著有《跑出肯尼亚》（Running with the Kenyans）、《跑步锻造灵魂》（The Way of the Runner）和《超级跑者的崛起》（The Rise of the Ultra Runners）。其中，《跑出肯尼亚》曾入围威廉希尔年度体育图书奖（William Hill Sports Book of the Year Award），并为他赢得英国体育图书奖（British Sports Book Awards）最佳新作家奖。亚德哈罗南德是《卫报》（The Guardian）记者，也经常为《金融时报》（Financial Times）、《独立报》（The Independent）、《跑者世界》（Runner's World）、《男士健康》（Men's Health）等多家媒体撰稿。
您可以访问他的 Instagram 主页、个人网站，以及《爱尔兰时报》（The Irish Times）和《卫报》刊登的关于此次旅程的文章链接。
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