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内容简介：

我们常把“看起来年轻”当成对女性的赞美，也常把“老”当成一个需要回避甚至否认的形容，仿佛岁月留在一个女人脸上的每道痕迹，都是自我管理的失败。在《老了正好》中，年近六十的伊尔迪蔻·冯·屈尔蒂（Ildikó von Kürthy）却要为“老”正名：年老不应被简单视为青春的反面，也不意味着人生从此只剩衰退；它也意味着一个人终于积攒了足够多的经验，知道什么值得坚持，什么却应该放下。

她记录了自己生活中的许多事，写到更年期、灰发与皱纹，戒酒、身材焦虑与婚姻，告诉你：人可以在一些日子里不喜欢自己，也可以承认有些梦想不会实现，在必要时选择放弃。真正的成熟，并非永远积极，而是逐渐地学会不为了别人而活，不一次又一次地压抑和伪装自己。

她也写到与身边亲朋好友的故事：父母离世、儿子执意走向她无法进入的未来、三十年老友重病。所谓“变老”，终于显露出它真正的重量：时间开始变得具体，告别与失去不再只是遥远的抽象概念，爱也因此变得更加珍贵。

人过中年，或许需要另一种勇气——面对此刻的自己，坦然选择接受。如果恐惧不会消失，就带着它一起去看世界吧。

【卖点】

·重新定义“女性变老”，触达成熟女性读者：作者拒绝把老去包装成另一项无止境的自我管理任务，而是从多方面出发，将老去写成一个逐渐获得边界、判断力与主体性的过程。书中对四十岁以上女性的生活经验有直接、细腻的回应，能与正在面对身份和人生阶段转变的女性读者形成共鸣。

·幽默与伤痛并存，叙述明快而具有情感力量：全书由纽约之行、Wacken音乐节、戒酒经历、家庭争吵、社交尴尬等极具画面感的个人故事构成，语言犀利、自嘲，场景转换明快；与此同时，好友患癌、父母离世、孩子长大等内容也拓展了作品的情感深度。书中既有大量令人发笑的生活细节，也有许多会让笑声戛然而止的时刻。

***

“宴席远未散场，可我终究还是要回家了。”

她终于走到了这个年纪——足以坦然穿上舒适内衣，也足以直面那些令人难堪的真相。她不再逢粗浅玩笑便开怀大笑，清楚自己的归处与格格不入的角落，内心也获得前所未有的自由：留下是自由，转身离开亦是自由。她偶尔会遗憾，若早些拥有这般勇气与通透该多好，但成长本就需要漫长沉淀。

为创作这本书，畅销书作家伊尔迪蔻·冯·屈尔蒂（Ildikó von Kürthy）也走过了属于自己的人生成熟期：她直面过内外交困的种种危机，鼓起勇气前行，屡屡经历失意挫败；曾报名角逐顶尖模特，也曾在父母墓前郑重道别，还曾在纽约的一个夜晚，与真实的自己相逢。

在这本书里，屈尔蒂赞颂中年独有的力量，享受午后小憩带来的美好，也体悟到一份珍贵的觉知：我们怀揣恐惧、思绪万千、满心犹疑、经历痛心离别，一边沐浴光亮一边深陷阴霾，被百般情绪裹挟挣扎，从来都不是孤身一人。

《老了正好》满是自省洞见与内心剖白，坦诚而果敢，献给所有走过中年、仍在求索、尚未安顿下来的人，是一路相伴的心灵读本。


作者简介：
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伊尔迪蔻·冯·屈尔蒂（Ildikó von Kürthy）既是记者，同时也是德国拥有读者体量最大的作家之一。她与家人定居汉堡。其作品常年登顶畅销书榜单，总销量超七百万册，被译成二十一种语言。她主持播客节目《女性之声》（Women’s Voices），在Facebook与 Instagram上分享各类大事日常，还定期撰写个人通讯专栏。


[bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK38]感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]


地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn

image3.jpeg




image1.jpeg
ALT GENUG





image2.jpeg




image4.jpeg




