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·作者前作《从白大褂到病号服》版权已授10地。

美亚畅销书榜排名（2026.06）：
#48 in Medical Professional Biographies
#130 in Mental & Spiritual Healing

内容简介：

现代医学救回了你的生命，但谁来拯救你已经破碎的灵魂？作为畅销书《从白大褂到病号服：探索医疗中的人性落差》（In Shock）的续作，拉娜·奥迪什医生在新书After Shock中提出了一个引人深思的问题：“身体恢复（Recovery）并不等于疗愈（Healing）”。在前作中，她记录了自己罹患肿瘤险些丧命的经历，她也见到了医生同行的冷漠与梳理。一次完整的疗愈不靠掌控与胜利叙事，而靠一次次回到身体与当下的练习。她用艺术、觉察与温柔的自省，带你从“幸存”走向真正的修复与重建。

***

在亲历一场危重疾病的余波中，身为医生的本书作者拉娜·奥迪什（Rana Awdish）发现自己与身体之间出现了一种难以言说的疏离感。医学训练让她习惯把病体视为“损坏的物件”，而非意义、神秘与静默智慧的承载之所。当她拆解自己的信念体系，将碎片重新拼装起来时，她看见了一种激进而全新的可能性：疗愈是一种具身的、关系性的过程。最终呈现出的，是一场深刻的沉思——关于我们为自己编织的故事，以及这些故事的价值与局限。

在弗里达·卡罗到马克·罗斯科等艺术家作品的感染力，以及她自身创作过程的引导之下，这本书既是回忆录，也是一本指南，教我们即使面对悲伤与失落，也能守住惊奇与对美的注意力。奥迪什以优雅的文字带我们进入一个感知发生转变的空间，在那里，好奇心通向深刻的真相揭示。她邀请我们重新夺回那份潜藏于注意力、关系与愿意停留在痛苦之中的勇气——因为唯有停留足够久，痛苦才可能转化为别的东西。

通过她诗意的散文与富于召唤力的意象，我们学会以新的方式看见、更深地感受，并相信：疗愈永远可能发生。

这本书是不再讲“活下来”的奇迹，而是直面更艰难也更真实的命题——当身体无法被修复如初，我们究竟如何疗愈。作者在“致读者的话”中坦言，作为医生，她曾把疗愈理解为“回到稳态”；但作为患者，当器官损伤与后遗症无法逆转，这种定义立刻失效，她被迫重新追问：疗愈是否可以不等于治愈、是否可以不依赖控制与胜利叙事。

这本书的起点来自一次“身体的反击”。她在德州舞台上熟练讲述自己的康复故事，却突然被压抑已久的情绪与身体反应吞没——她意识到自己把经历装进了一个叙事盒子：讲述完成了，但疗愈并未发生。于是这本书转向另一条路径：从“叙述创伤”走向“处理创伤”，从线性的英雄旅程，回到循环、混乱、不断返工的真实复原。全书以四个“革命”展开：心智、身体、精神与回归，既是回忆录，也像一张引导读者练习的路线图。 奥迪什用艺术与具身经验拆解医学训练中“把身体当作需要解决的问题”的惯性，转而学习倾听身体的暗语：在冥想课堂里，“并不存在正确完成冥想这回事，只有意图与临在”；必须练习不急于解决、而是允许感受来访并停留。

如何在一场严重疾病里找到康复的答案？这本书将为读者敞开知识的大门。


作者简介：
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拉娜·奥迪什（Dr. Rana Awdish）是畅销书作家，她现任亨利·福特健康体系（Henry Ford Health）护理体验医疗总监，同时也是肺病专科医生。她曾获舒瓦茨中心（Schwartz Center）“年度全国慈悲护理者”称号，并被《美国新闻与世界报道》（U.S. News & World Report）评为“医疗英雄”。她被公认为疗愈议题的重要声音，曾为《新英格兰医学杂志》（The New England Journal of Medicine）、JAMA、《哈佛商业评论》（Harvard Business Review）与《华盛顿邮报》（The Washington Post）撰稿，并曾登上NPR、BBC与CNN。


媒体评价：

“拉娜·奥迪什发现，作为患者的经历改变了她的行医方式，让她在诊疗中与患者成为合作伙伴……给人以力量。”
——《图书馆杂志》（Library Journal）

“许多人认为，医学正面临一场生存危机，因此，这是一本紧迫而及时的书。奥迪什医生的文字从艺术与人的故事中汲取力量，以绚丽的视觉张力跃然纸上。考虑到她所探讨的是生命、死亡与死而复生这样沉重的主题，这种写法本身就令人震撼。通过对自身疾病与康复经历的深入剖析，奥迪什医生为我们带来了一堂关于自我发现的大师课。她的文字如同一把精准的手术刀，为身体与心灵层层累积的创伤清创，并由此让勇气的模样显露出来。

“对于所有寻求疗愈的人，《脱下病号服之后》提供了一条道路：解开痛苦与恐惧之间的纠缠，探索人的处境，并在任何境遇中走向接纳。对于医者而言，她告诉我们，仅靠医学与科学永远不够。《脱下病号服之后》应当与少数几部能够重塑医疗体系的作品并列：它重新唤回人文主义的力量，改变那套摇摇欲坠却又如钢铁般森严的医疗等级结构，并将我们的目光重新投向它必须聚焦之处——患者。”
——韦斯·埃利（Wes Ely），医学博士，《每一次深重的呼吸》（Every Deep-Drawn Breath）作者

“奥迪什的文字闪烁着智慧：关于人体巨大却神秘的自愈能力；关于心灵在疾病黑暗中照亮路径的力量；关于精神不断渴望与所爱之人建立连接的执着。这本书既像一座思想花园，又是一部回忆录，也是一件艺术品——这颗宝石般的作品向我们每个人诉说，因为我们既是病人，也都是疗愈者。”
——阿夫拉罕·Z·库珀 医学博士（Avraham Z. Cooper, MD），
俄亥俄州立大学临床副教授，《The Curious Clinicians》播客联合主持人

“对疗愈本质的剖析锋利而诚实，洞见深刻且毫无保留地袒露脆弱……奥迪什以她一贯的人性、幽默与华美的文笔写下这部作品，在首作引发巨大回响之后，她更犀利的观察与赤裸的坦诚足以让人屏息。这本书将以蕴藏于每个人体内的疗愈力量，把你的视野彻底打开。”
——内达·弗拉亚 医学博士、F.A.C.P.（Neda Frayha, M.D., F.A.C.P.），
《Hippo Education Presents: The Monthly Rounds》播客编辑与主持人
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“This book will forever alter how you think about healing.”
~Jessi Gold, MD, bestselling author of How Do You Feel
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