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内容简介：

一直以来，我们以为自己对日光照射了如指掌，但这项颠覆性的研究彻底推翻了过往认知。这项针对“日光零接触”的深刻调查，警醒着我们：日光对人体具有多重健康效益，并揭示当我们过度回避日照时，将面临哪些健康风险。

一场静默的革命正在重塑我们对日光对人类健康影响的认知：“日光零接触”一直主导着我们接触日光的方式，它提倡人们尽可能躲避阳光，无论晴雨冬夏、室内户外，都要在可能暴露的皮肤上每日涂抹防晒霜。但最新研究已证明，这种广为流传的误解不仅让我们错失了日晒的所有健康益处，甚至还可能在主动损害我们的健康。

在这部鞭辟入里的作品中，基于日光对人体健康影响的最新研究，著名记者罗恩·雅各布森（Rowan Jacobsen）不仅清晰阐述了日光能为人类带来的益处，更揭示出缺乏日照可能造成的健康危害，提供了当下亟需的理性评估。随着现代社会日益转向室内活动，人们与自然节律逐渐脱节，多种自身免疫性疾病发病率持续攀升。值得注意的是，当前临床试验正采用紫外线疗法治疗这些疾病，这表明适度的日照接触或许是防治这类疾病简单的天然良方。
然而迄今为止，这些科学认知尚未真正渗透到医疗实践与公共传播领域。《为阳光正名》力图向大众传递研究者们多年积累的科学共识，以通俗易懂且严谨负责的笔触，为普通读者系统梳理关于日光的新科学发现。这部揭示科学探索历程的启发性著作，不仅阐释了当前日光建议如何步入误区，描绘了几位充满求知欲的科学家如何窥见真相并破译其作用机制，更指导大众如何安全地将新知融入日常生活。该书同时揭露了现行观点隐含的不公——当前方案主要惠及全球肤色最浅的人群（他们最易患皮肤癌），却以牺牲深肤色人群（皮肤癌患病率极低且能从日照中获得最大健康效益）的利益为代价。

正如迈克尔·波伦在开创性著作《为食物正名》中提出“食者宣言”（“食不过量，多吃蔬果”），《为阳光正名》也呼吁人们以回归常识的态度重建与太阳的关系，并凝练出七字箴言：“出门适当沐日光”。

公众对阳光与健康的关联始终存有迫切疑问，且隐约察觉尚被蒙在鼓里。《为阳光正名》将为人们提供全面而明晰的解答。
营销亮点：
· 首部全面探讨阳光健康效益（超越皮肤范畴）的著作：罗恩·雅各布森开创性地揭示了阳光的多重裨益，直面核心议题——我们是否以牺牲整体健康为代价来保护皮肤？而他早已在专题访谈《今夏如何科学晒太阳？记者罗恩·雅各布森为您解答》回应过该议题。

· 对陈旧观点的重要修正：雅各布森引导我们摆脱盛行数十年、主导全球指南的狭隘“日光零接触”。《为阳光正名》作为全面均衡的指导手册，清晰阐释了读者可采取的科学日照方式、注意事项，以及不同日照强度可能带来的健康效益与潜在风险。

· 资深记者背景：罗恩长期为《哈泼斯》（Harper’s）、《户外》（Outside）、《大西洋月刊》（The Atlantic）、《科学美国人》（Scientific American）、《纽约时报》（New York Times）等权威媒体撰稿，聚焦自然、环境与食品领域的交叉研究。曾获麻省理工学院骑士科学新闻奖学金、艾丽西亚·帕特森基金会研究员等殊荣，目前正凭借新星健康研究所媒体研究员资助，深入进行本书相关课题研究。

· 科学研究的幕后：《为阳光正名》不仅是健康建议的汇编，更展现了现行观点如何逐渐过时，以及几位无畏的研究者如何扭转潮流的过程。

· 日照缺失导致疾病激增：随着新一代户外活动时间持续减少，自身免疫性疾病、糖尿病、心血管疾病等多种病症发病率显著上升。作者通过深入钻研科学文献并广泛采访各领域专家，将揭示“皮肤健康叙事”如何遮蔽整体健康需求，最终损害公众福祉的医疗认知演变史。

· “出门适当沐日光”：承袭迈克尔·波伦现象级著作《为食物正名》的成功路径，《为阳光正名》倡导回归日照认知的常识理性。雅各布森创新化用波伦经典口号（“食不过量，多吃蔬果”），让其传播理念更加令人难忘。
作者简介：
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罗温·雅各布森（Rowan Jacobsen）《哈泼斯》（Harper’s）、《户外》（Outside）、《大西洋月刊》（The Atlantic）、《科学美国人》（Scientific American）、《史密森尼》（Smithsonian）、《纽约时报》（New York Times）、《华盛顿邮报》（Washington Post）、《麻省理工科技评论》（MIT Technology Review）、《商业周刊》（Businessweek）等顶级媒体撰写科学与自然主题文章，探索世界鲜为人知的角落。其作品入选《美国最佳科学与自然写作》等多部权威选集，曾获詹姆斯·比尔德基金会、美国旅行作家协会、海外记者俱乐部等重要奖项。
作为九部著作的作者，其《牡蛎与松露之地理》（A Geography of Oysters）、《无果之秋》（Fruitless Fall）、《松露猎犬》（Truffle Hound）等作品被《华盛顿邮报》（Washington Post）、《华尔街日报》（Wall Street Journal）、《波士顿环球报》（Boston Globe）、美国国家公共电台、《出版人周刊》（Publishers Weekly）评为年度最佳图书。他曾在“快闪杂志”进行舞台展演，于哈佛耶鲁发表学术演讲，并受邀参与哥伦比亚广播公司、全国广播公司及美国国家公共电台的节目录制。

雅各布森曾作为艾丽西亚·帕特森基金会研究员，深入印度、缅甸与中国交界的边境地带记录濒危的生物多样性；在麻省理工学院担任骑士科学新闻研究员期间，专注研究合成生物学对环境与进化的影响；2024年更荣获新星健康研究所媒体研究员荣誉，致力于日光照射科学的深度探索。
媒体评价：

“文笔优美，论证翔实……是一部以科学为本、引人入胜的‘阳光摄入指南’，倡导适量日照。”
——《科克斯书评》（Kirkus Reviews）
“一场关于日照健康益处的调查……引人深思，行文平易，会激起读者走向户外的冲动。” 
——《出版人周刊》（Publishers Weekly）
“《为阳光正名》全面概述了阳光益于健康的科学证据，将科学术语化繁为简，解释了日晒与人类生存之间存在的和谐关系。雅各布森阐释了他本人对阳光多重益处的觉醒过程，并帮助读者获得类似的效益。” 
——普鲁·哈特博士（Prue Hart, Ph.D.），多发性硬化症研究员，澳大利亚儿童研究所
“太阳为我们的文明提供了光、温暖、食物（通过光合作用），以及近来越来越广泛使用的能源。这本有趣又丰富的书阐述了太阳为我们的身体提供了所需之物，它是我们宇宙中唯一一个无法用肉眼直视的物体，但仅是一瞥就能提醒我们，失去它人类便无法生存。” 
——比尔·麦基本（Bill McKibben），《阳光来临》（Here Comes the Sun）作者
《为阳光正名：颠覆认知的晒太阳科学指南》
序言

理查德·韦勒 医学博士 撰
引言

我是如何对日光产生好奇的

光线基础知识

关于光子物理的几点说明
第一部分：爱上太阳的猿

1. 日光伴侣

两百万年的非洲天空下

2. 身体的养料

日光疗法的黄金时代

3. 避、遮、涂

抗击皮肤癌之战与防晒霜的兴起

4. 黑色素瘤之谜

我们对可怕的皮肤癌究竟了解多少？

第二部分：启迪之光
5. 纬度带来的变化

为何远离赤道的人群健康状况更差？

6. 瑞典悖论

追寻阳光的瑞典人长寿之谜

7. 放轻松

日光护心功效的全新阐释

8. 理由呈现

日光有益健康的完整证据链

9. 友好之火

现代性、慢性炎症与日光缺失症

10. 红色光谱区

红外线无所不在的疗愈奇能
第三部分：无法忽视的光明

11. 滴答警钟

夜间人造光泛滥之殇

12. 城镇边缘的黑暗

没有光明的两周长夜

13. 光影幻境

睡眠实验室启示录

14. 疗愈之道

明亮白昼、深沉黑夜与迟来的安眠

15. 与光同行

将日光疗法付诸实践
致谢
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Live media hits for IN DEFENSE OF SUNLIGHT include:
New! The Daily Mail / Author Essay /LINK
New! Nature / Book Review / LINK
New! AARP / mention / LINK
New! Men's Health / Author Q&A / LINK
New! Allure / interview & article / LINK
New! Slate / Excerpt / LINK
New! Something You Should Know / Podcast / LINK
New! EconTalk / Podcast / LINK
New! Nature Revisited / Podcast / LINK
Major media still to come:
Joe Rogan / (estimated run date June 18)

NPR Life Kit / (estimated run date June 23)

The Wall Street Journal / review tk

The New York Post / review tk

Lit Hub / excerpt tk

	Confirmed Publicity

Online
APR 21, 2026
Publishers Weekly / Summer Reads 2026

LINK
JUN 02, 2026
AARP / Article and Author Interview / How Sunlight Benefits Your Brain

LINK
JUN 06, 2026
The Next Big Idea Club / Round Up / "The Next Big Idea Club’s June 2026 Must-Read Books"

LINK
JUN 07, 2026
The Daily Mail / Author Essay / "The winter pudge I couldn't lose was caused by a 'deadly darkening'"

LINK
JUN 09, 2026
Nature / Book Review / "The best way to start your day? The science backs naked cartwheels in the sun"

LINK
JUN 15, 2026
Men's Health / Author Q&A / "Bare Skin. Direct Sunlight. What Could Go Wrong? Maybe Less than You Think."

LINK
JUN 16, 2026
Slate / Excerpt / "Sun's Out, Buns Out"

LINK
JUN 16, 2026
Allure / Article and Author Interview / "A New Book Says We Need to Get More Sun. Could There Be Something to It?"

LINK
Tk
Marie Claire / Article with Mention
 
Tk
The New York Post / Book  Review

 

Tk
The Wall Street Journal / Book  Review

 

Tk
LitHub / Second Serial Excerpt

 

Tk
Seven Days / Article with Author Interview

 

Broadcast Radio
JUN 15, 2026
Something You Should Know / Podcast / "Should You Fear the Sun?"

LINK
JUN 15, 2026
EconTalk w/ Russ Roberts / Podcast / "The Case fo Sunshine"

LINK
Tk
The Feel Good Podcast / Podcast

 

Tk
Be Well by Kelly / Podcast

 

Tk
Unexplainable (Vox) / Podcast

 

Tk
Science Quickly / Podcast

 

Tk
Nature Revisited Podcast / Podcast

 

Tk
Cynthia Thurlow's Everyday Wellness / Podcast

 

JUN 18, 2026
Joe Rogan Experience / Podcast

 

JUN 23, 2026
Life Kit / NPR's Life Kit

 

Author Events
JUN 01, 2026
Greenlight Bookstore / Brooklyn, NY

LINK
JUN 15, 2026
Bear Pond Books / Montpelier, VT

LINK
JUN 18, 2026
Norwhich Bookstore / Norwich, VT

LINK
JUN 20, 2026
Northshire Books / Manchester, VT

LINK
JUN 23, 2026
Aspen Ideas Health Conference / Aspen, CO

 

JUL 08, 2026
Harvard Bookstore / Cambridge, MA

LINK
JUL 14, 2026
The Galaxy Bookshop / Hardwick, VT

 

NOV 21, 2026
Miami Book Fair / Miami, FL

 

Trade Reviews
MAR 28, 2026
Publishers Weekly / Book Review

LINK
APR 01, 2026
Booklist / Starred Review

 

APR 06, 2026
Kirkus / Book Review

LINK


	 
	 
	 
	 

	Confirmed Marketing
Advertising / Digital
JUN 16, 2026
AMS Sponsored Product

 

JUN 16, 2026
Facebook/Instagram

LINK
Marketing Assets / Promotional Items
JAN 20, 2026
Sun Facts One Sheet

LINK
MAY 19, 2026
Author Video 1 / Rowan on why you should get some sun on a regular basis

LINK
MAY 19, 2026
Author Video 2 / Rowan on the benefits and kinds of sun exposure

LINK
MAY 19, 2026
Author Video 3 / Rowan on the best way to get Vitamin D for our bodies

LINK
MAY 19, 2026
Author Video 4 / Rowan’s advice to 'Get Sun, Not Too Much, Go Outside.'

LINK
MAY 19, 2026
Author Video 5 / Rowan on what red light therapy does and how you can get it for free

LINK
 

video

LINK
Promotional Campaigns / Mailing/Outreach
JUN 02, 2026
Scribner Influencer Program / July 2026 HC offering - 27 requests

 

Sprout Social Media
MAY 11, 2026
TIKTOK VIDEO / TIKTOK / ScribnerBooks

LINK
MAY 28, 2026
TWEET / TWITTER / ScribnerBooks

LINK
MAY 28, 2026
FACEBOOK REEL / FACEBOOK / ScribnerBooks

LINK
MAY 28, 2026
THREADS POST / THREADS / scribnerbooks

LINK
MAY 31, 2026
INSTAGRAM REEL / INSTAGRAM / scribnerbooks

LINK
MAY 29, 2026
TIKTOK VIDEO / TIKTOK / ScribnerBooks

LINK
JUN 03, 2026
TWEET / TWITTER / ScribnerBooks

LINK
JUN 03, 2026
FACEBOOK REEL / FACEBOOK / ScribnerBooks

LINK
JUN 03, 2026
THREADS POST / THREADS / scribnerbooks

LINK
JUN 13, 2026
TWEET / TWITTER / ScribnerBooks

LINK
JUN 13, 2026
FACEBOOK REEL / FACEBOOK / ScribnerBooks

LINK
JUN 14, 2026
TIKTOK VIDEO / TIKTOK / ScribnerBooks

LINK
JUN 13, 2026
THREADS POST / THREADS / scribnerbooks

LINK
Email
JUN 02, 2026
New Books for June / Simon - Adult Librarian / Email Newsletter
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