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内容简介：

如果你曾经历过人生中的重大变故，感觉自己仿佛被彻底击垮，久久无法从创伤中恢复，那么，或许心理学家劳雷尔·帕内尔（Laurel Parnell）能感同身受。在痛失爱子之后，即使拥有丰富的创伤疗愈专业知识，也不足以帮助她承受那份巨大的悲痛。于是，她踏上了一段寻找疗愈之道的探索之旅，并由此开创了一种全新的疗愈方法。

多维整合疗愈（Multidimensional Integrative Healing，MDIH）融合了超个人心理学、依恋聚焦型眼动脱敏与再加工疗法（EMDR）、东方哲学，以及世界各地多元的灵性与能量传统。它强调因人而异，根据每位来访者的独特需求量身定制疗愈方案，帮助每个人找到最适合自己的疗愈路径。

MDIH认为，现实中包含着多个能够支持疗愈的维度，包括身体、情绪、心理、躯体和灵性层面。通过连接这些不同的维度，我们能够重新与内在的觉知和与生俱来的智慧建立联系，最终重获完整。


作者简介：
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劳雷尔·帕内尔（Laurel Parnell），博士，帕内尔研究院执行院长，依恋聚焦型眼动脱敏与再加工疗法（Attachment-Focused EMDR）、资源轻敲法（Resource Tapping）及多维整合疗愈（Multidimensional Integrative Healing，MDIH）的创立者。

自1973年开始冥想以来，她始终将超个人心理学理念融入临床实践与教学工作，并长期致力于推广EMDR作为超个人心理治疗的重要方法，发表了大量著述和演讲。著有Tapping In、Attachment-Focused EMDR等多部作品。现居美国加利福尼亚州北部。


媒体评价：

“充满智慧而富有开创精神。劳雷尔是疗愈领域的先驱，她重新将长期被忽视、却至关重要的灵性维度融入疗愈实践”
——杰克·康菲尔德（Jack Kornfield），《踏上心灵幽径》（ A Path with Heart）作者

《卸下不属于你的负担》让我们能够重新认识那些在日常生活乃至心理治疗中常被忽略、却深刻影响着我们的生命维度。劳雷尔·帕内尔以深刻的洞察和智慧以及无畏的探索精神，引领读者踏上一段个人体验与专业实践相结合的疗愈之旅，让我们看见人与人之间跨越时间与空间、彼此相连的真相。”
——丹尼尔·J.·西格尔（Daniel J. Siegel），《纽约时报》畅销书Aware作者

这本书帮助我们理解，如何在身体、情绪、躯体、心理和灵性等多个层面展开疗愈，同时也让我们相信，每个人内在都蕴藏着一种与生俱来的智慧，只要得到正确引导，我们便能走向完整。
劳雷尔的文字沉稳、睿智而亲切，让复杂的多维疗愈理念变得清晰易懂，也让人深受鼓舞。”
——黛安·普尔·海勒（Diane Poole Heller），The Power of Attachment作者
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