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内容简介：

羞耻，这原本是守护尊严、约束社会行为的一种情感。但这种情感却长期被不公平地压在女性身上——女性因身体衰老而羞耻，因食欲与欲望而羞耻，因贫穷和出身而羞耻，甚至于在遭受伤害时都首先怀疑是不是自己做错了什么。

作家米里亚姆·施泰因（Miriam Stein）以自身的身体焦虑、进食障碍、患病经历等亲身经历为线索，对羞耻进行一次彻底的“盘点”。她思考两种羞耻：哪些羞耻只是社会用来让女性保持安静、克制和顺从的工具，应该被丢掉；哪些羞耻关乎同理心、责任与公共道德，反而应回到那些肆意伤害他人的人身上。这并非是“厚脸皮”，也并非毫无顾忌，而是不再为了自己的存在、自己的需求和自己的过往不停道歉。你有权利自己判断自身的价值。

***

一场关于羞耻的个人探索与社会审视，我们为何因性、身体和出身而感到羞耻，以及如何挣脱这种束缚。

羞耻感，是我们作为社会性动物生存的一项重要能力，也是一种精密的内在机制，帮助我们遵循社会规范。然而，男性似乎往往能够较好地与羞耻相处，而女性却常常因此困扰。羞耻是一种强大的力量，从童年开始，它便像一个潜伏在耳边的声音，影响我们的选择，让我们努力符合外界期待，并不断提醒我们，你还不够体贴、不够自信、不够苗条、不够女性化、不够得体、不够自然。无论一个女性多么追求自我解放，都很难轻易摆脱数千年来父权结构留下的影响。

畅销书作者兼记者米里亚姆·施泰因从小便深知什么是羞耻。事实上，这仿佛是与生俱来的，1977年，刚出生的米里亚姆被遗弃在韩国街角的一个鞋盒中，身上裹着报纸。她的母亲是否无法养她？是否曾因怀孕而感到羞耻？此后，米里亚姆经历了青春期、怀孕、事业挫折、感情危机，还有围绝经期，这是女性生命中那个羞耻感被放大的阶段。在《无惧羞耻的女性》中，她试图揭开那些长期影响女性生活的错误叙事，并寻找一条通往自由的道路。


作者简介：

[image: IMG_256]米里亚姆·施泰因（Miriam Stein），1977年出生于韩国，后被一个德国家庭收养。她曾与克里斯托夫·施林根西夫（Christoph Schlingensief）和里米尼纪录剧团（Rimini Protokoll）合作进行舞台创作，同时也是一名备受赞誉的文化记者。她的畅销书《易怒的女性》（Die gereizte Frau）聚焦更年期这一长期被视为禁忌的话题，并让其逐渐成为公众可以坦然讨论的话题。在最新作品《智慧女性》（Weise Frauen）中，她探寻了女性智慧。现与家人生活在柏林。
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