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内容简介：

	为何有些感情长久美满，有些却走向崩塌殆尽？这个价值百万的难题正是知名情感专栏作家伊丽莎白·伯恩斯坦（Elizabeth Bernstein）过去二十年的研究课题。一部分是因为，伊丽莎白自己亲身经历了一场一地鸡毛的离婚，她迫切需要一个答案来解决情感问题。在她的研究过程中，她以身试法，将学到的最优相处之道应用在生活实践之中。在本书中，她将这些历经亲身实践、来之不易的情感相处心得整理成册，分享给各位读者。

	在《听我的劝（反正我自己没做到）》一书中，伯恩斯坦给出了一套极具现实意义、有理有据的情感建议，而当下人们正迫切需要这类指引。我们从未接受过系统的情感教育，没有学校课程教我们如何挑选挚友与伴侣、如何沟通、如何化解矛盾、如何去爱。等到情感出现了裂缝，许多人才去寻求帮助，可早已为时已晚。而这本书正是一剂良方。

	在书中，伯恩斯坦解答了大众最揪心的诸多疑问：“我还爱着我的伴侣，该如何找到重新相爱的感觉？”“怎样判断这段婚姻已经走到了尽头？”“应该如何修复彼此间的信任？”等等。

	这本风趣幽默的回忆录，记录了伯恩斯离婚后寻找自我的心路历程，同时分享了她整理的权威研究与实用建议，教读者经营、维系所有形式的亲密关系——其中也包括好好的爱自己。


作者简介：

[image: ]伊丽莎白・伯恩斯坦（Elizabeth Bernstein）任职《华尔街日报》（The Wall Street Journal）记者与专栏作家已有25年，长期深耕高等教育、公益慈善、心理健康、宗教等诸多领域报道。从业期间，她参与多项重磅深度调查报道，先后开设两档专栏。过去十五年，她执笔撰写广受好评的专栏《羁绊：亲密关系谈》（Bonds：On Relationships），聚焦社会心理学，探讨人与自我、他人的相处之道。

每周，她梳理顶尖的人际关系领域研究成果，采访全美权威专家，为读者化解各类棘手的人际难题，涵盖两性相处、睡眠、沟通、争执、敬畏情绪等丰富话题。她斩获多项新闻奖项，曾三度单人入围普利策奖，是业内备受认可的资深记者。她本科就读于印第安纳大学，取得新闻学与英语双学士学位；硕士毕业于哥伦比亚大学新闻学院，成绩优异。她曾赴麻省理工学院完成奈特科学新闻奖学金项目进修，还获得罗莎琳・卡特心理健康新闻专项奖学金。

如今她定居迈阿密，和领养的流浪犬斯考特相伴生活。她热爱航海、水肺潜水，平日博览群书，乐于与人交往。
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