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内容简介：

	艺术能否将美塑造成真理，以此来颠倒我们的生活？

	《艺术如何塑造我们》一书揭示了艺术塑造人类的底层逻辑。电影、小说、歌曲远不止娱乐人们，它们激励人们辞去工作、培养爱好、开启新的职业生涯、重新思考为人父母的意义，或是积极参与政治活动。

	奥曼提出，艺术并不总是坦诚直白。它可以利用美、幽默或是惊恐元素，以带有误导性的视角去诠释拳击、徒步、母职与社会行动。更值得警惕的是，艺术会让我们混淆审美倾向与真正的洞察力。奥曼以《洛奇》（Rocky）《熊家餐馆》（The Bear）、蕾切尔・约德（Rachel Yoder）的《夜母》（Nightbitch）、气候变化主题装置艺术以及社会运动表情包等案例展开论述，阐明艺术无需仅仅依靠理性推演与论证，便能改变我们。

	由此引发出了一个令人不安的结论：艺术会误导我们，削弱我们的判断力。然而，事情并不是完全糟糕。艺术也能帮助人们发觉更多有意义的生活方式。《艺术如何塑造我们》一书阐明：我们不应该完全否认艺术带给人的影响。尽管它暗藏风险，但是如果能够积极利用艺术的力量，我们的生活会愈加美好。
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