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内容简介：

一场为期一年的心灵之旅，由《纽约时报》畅销书榜首作家、《时代周刊》百大创作者、冥想者与当代诗人Yung Pueblo倾心呈现，引领你实现自我觉察、反思与成长。他是当代自我疗愈与慈悲修习领域最耀眼的光芒。

《旅程》正如其名，这是一次独一无二、触手可及且充满行动力的启迪之旅，满载疗愈的文字与恒久的智慧。

疗愈从不是终点，而是一场持续的修行。最深刻的改变，永远源于内心。若想重塑人生，你必须踏上向内探寻的旅程，去寻回人一生中最珍贵的两大至宝：自我觉察与内在安宁。而这两者，皆源于深层的平衡之中。世间万物恰好以火、风、土、水四大元素，呈现出这份完美平衡。

火，象征野心、蜕变、能量与边界，是你旅程的第一章。你需要火焰的力量，穿越焦虑、不确定与怀疑，为蜕变做好准备。

风，象征流动、自由、觉察与智慧，是第二章。风将指引你真正向前，展翅而行。

土，象征稳定、自爱、坚定与滋养，是第三章。土代表扎根与练习。汗水与泪水证明你已开始改变，而你需要继续坚持，实现长久蜕变。

水，象征放下、慷慨、适应与联结，这将是旅程的终章。水带你抵达真正的平衡，开启全新的机遇、拥抱新关系、重塑自我认知的境界。

愿《旅程》成为你的灵感源泉与心灵向导，助你在内心种下平静、清醒与力量的种子。


媒体评价：

“个人成长和世间所有伟大的事物一样，贵在日复一日的坚持。唯有自律、耐心与韧性，我们才能发掘自身全部潜能。在《旅程》一书中，杨・普韦布洛提醒我们：人生最盛大的胜利，从来都无声发生于内心深处。一次坦诚自省，一个微小抉择，认真过好当下每一天。这本书如同一套实操指南，帮你平复紧绷的神经，寻回内心安定，活出充盈平和、常怀感恩的人生。”
—— 汤姆・布雷迪（Tom Brady）（前职业橄榄球四分卫，七届超级碗冠军纪录保持者）

“杨・普韦布洛一如既往，带来我们始终信赖的沉稳智慧与温柔指引。《旅程》是伴你向内求索的心灵挚友，借四大元素蕴藏的哲理引领我们，同时点醒我们：每个人都是自己人生的伟大创作者。”
—— 艾德丽安・米什勒（Adriene Michler）瑜伽博主
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