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内容简介：

勤奋努力和自我约束确实非常重要，但如果许多“白手起家”的百万富翁坦诚相告，他们也会承认自己曾得到了他人的帮助。对于像 Z 世代和年轻千禧一代这样的群体而言，靠自己成功创业是一个有害的谬论，它会让我们这些刚刚起步的人产生自卑感。这本书是为那些并非出身于富裕家庭的人准备的。代际财富或许比我们想象的要更近一些。。

玛利亚·梅尔乔尔（Maria Melchor）与像自己这样的人接触并合作得越多，就越意识到他们对于金钱的需求与那些更富有的人有所不同。他们同样渴望财务稳定。他们希望建立世代相传的财富。但所谓的个人理财建议声称，要“破解”这个被操纵的体系并成为下一个从贫穷走向富有的成功故事，同时却为那些出身富裕家庭的人和那些并非如此的人提供了同样的方法。 

对于我们这些永远无法依靠“父母银行”来获取资金的人来说，始终要保持足够的储备。本书将提供一些实用的建议，这些建议既会考虑到我们这个时代的真实财务状况，也会考虑到我们中许多人无法依靠家族财富来跟上时代步伐这一事实。读者们不必因自身的不足而感到尴尬，而是会找到一种方法，让他们能够接受当下的自己，并为实现更可实现、可持续且全面的财务成功铺平道路。


作者简介：

[image: ]玛丽亚·梅尔乔尔（Maria Melchor）在美国成长时没有合法身份。她所面临的困难重重，但她从未忘记自己努力改善的不仅是自己的生活状况，还有家人的生活状况。在高中时，她的同学们选她为“最有可能成为总统的人”，尽管她没有合法身份。在耶鲁大学，她以班级第一名的成绩毕业。大学毕业后，她从事法律援助工作，为最贫困的纽约人争取权益，并成为美国最大的工会之一——1199SEIU 的一名自豪成员。她开设了一个 Instagram 页面，分享自己作为第一代专业人士在财务方面摸索前行的经历。这引起了许多人的共鸣，因为他们也对有关财富积累的财务话题感到不自在。如今，“第一代生活”在 Instagram 和 TikTok 上拥有27万名成员，成为一个充满活力的社区。


媒体评价：

“一本适合当今经济形势的个人理财书籍……专为那些在家族中首次积累财富的年轻专业人士而写。”
——《出版人周刊》

“对于渴望真正掌控金钱与人生未来的初代财富积累者而言，《富足人生》是一部必读之作。梅尔乔提出了一系列基于个人价值观的简易行动步骤，帮助读者摒弃匮乏心态，建立真正稳固的财务安全体系。”
——蒂芙尼・阿利奇（Tiffany Aliche），《纽约时报》畅销书《精通理财》（Get Good With Money）作者

“玛丽亚・梅尔乔尔的《富足人生》兼具扣人心弦的个人经历与温暖务实的理财建议，是所有搭建个人财务体系的读者的必读书目。”
——艾琳・劳里（Erin Lowry），《穷忙千禧一代》（Broke Millennial）系列作者


全书目录：

引言：惠及所有人的财富观

第一周：重塑你的金钱叙事
你是消费型还是储蓄型？过往经历如何塑造我们的金钱习惯
财务相互依存：积累财富与归属感的全新路径

第二周：搭建你的金钱体系
“富足常伴”理财体系：做自己的财务顾问
不止活期账户：升级你的财务工具箱
五重财务安全网：盘活你手中的全部资源

第三周：学会明智借贷
清偿债务：四种摆脱负债的方法
掌控信用：让信用卡成为你的理财利器
全款还是分期？大额消费的支付策略

第四周：安心实现财富增值
让钱为你工作：开启明智且负责任的投资之路
买房与否：重新审视置业梦想

第五周：打造跨代财富传承
我的、你的、我们的：共建共享财务生活
守护财富成果：搭建三重财富保障体系

第六周：掌控你的财务未来
梦想预算：看清实现人生目标的成本

结语：人人富足常伴的未来
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