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内容简介：

你是否觉得高效工作的关键是把更多事做完？但当工作量比较大时，这样做可能会彻底拖垮我们，因为我们投入了太多精力在那些早已不值得继续投入、却迟迟没有放手的事情。没完没了的会议和邮件、过度追求完美、无法拒绝别人，以及明知前景不佳却仍在消耗资源的项目。

本书把“放下”变成一种具体的职场能力，教你先看清什么正在占用自己的时间和精力，再判断什么值得坚持、什么应该停止。通过明确优先级、学会授权和说“不”、减少低价值工作、及时结束无效项目，为真正重要的目标腾出注意力。作者还进一步讨论了离职、解雇、失败、关系终止等更艰难的“结束”，帮助读者在变化面前做出更清醒的决定。高效的真正意义，是知道哪些事情根本不必再做，把有限的精力留给最能产生价值的地方。

【卖点】

·职场“减法”方法论：聚焦到职场中的方方面面，覆盖真实工作中最常见的消耗源，并配有大量案例与练习，把“学会放手”落实成可以直接使用的工作方法。

·定义职场高效——少做，才能做好：本书直击“越忙越重要”、“坚持到底才算成功”等常见职场迷思，帮助读者重新排序目标，把时间、注意力和决策资源从低价值事务中释放出来，从而获得更稳定的专注力、更清晰的判断和可持续的工作效率。

***

“每一次结束，都蕴藏着新的可能。”

我们常常因为习惯、便利，或对未知后果的恐惧，而继续维持那些投入与回报并不对等的合作关系、低价值的项目以及重复低效的工作方式。我们困在无休止的冲突中，却忽略了真正值得投入的事情。在这本新书中，作者重新审视了职场中的“结束”，它并不意味着失败，而是一种主动取舍，是为了看清方向、提升效率，更好地迈向未来。她将带领我们探索：

• 为什么我们害怕结束，以及背后的心理机制；
• 为什么犹豫不决往往才是更沉重的负担；
• 如何清晰而体面地结束项目与职场关系；
• 放手如何帮助我们重新获得专注与内心的从容；
• 如何让一个好的结束，孕育新的能量与创造力。

通过实用工具、心理洞察和真实案例，苏珊娜·韦斯特法尔帮助我们卸下旧日负担，在结束之后迎来更有力量的新开始。
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