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内容简介：
在瑞典，难民儿童一次沉睡数月和数年。在纽约上州，中学生染上传染性癫痫。在美国驻古巴大使馆，员工在夜间听到奇怪的噪音后抱怨头痛和失忆。
这些不同的病例是二十一世纪最罕见的医疗奥秘，医生和科学家都难以从医学的角度解释这些病例，对其更是难以进行治疗。它们之间的共同点是，都属于一种特殊的精神病案例：受个体文化特性影响，正如受人类生物学影响一样的医学疾病。
受到瑞典难民儿童沉睡疾病的沉痛激发，Wellcome-Prize 获奖神经学家苏珊娜·奥沙利文前往世界各地对那些也曾爆发所谓“神秘”疾病的社区进行调查。
从哈萨克斯坦一个荒废的后苏联采矿城镇，到尼加拉瓜的蚊子海岸，再到德克萨斯州的一个石油小镇，以及哥伦比亚的玛丽亚山脉的中心，奥沙利文从一群不可思议的人那里听到了许多奇闻怪事，在试图揭开谜底时提出了一个问题：谁能定义什么是疾病，什么又不是疾病呢？
类似奥利弗·萨克斯，斯蒂芬·格罗斯和亨利·马殊的作品，《睡美人》是一项感人和难忘的人性化科学调查。
作者简介：
苏珊娜·奥沙利文（Suzanne O’Sullivan）博士自2004年以来一直担任神经学顾问。她最初在伦敦皇家医院工作，现在国家神经科和神经外科医院担任临床神经生理学和神经学顾问，并在一个癫痫专科单位工作。她专门研究复杂的癫痫病，并对精神疾病保有强烈的兴趣。苏珊娜的第一本书《一切都在你头脑里》荣获了 Wellcome Book Prize 奖项和皇家生物学会图书奖 ，她于 2018 年出版的《头脑风暴》受到高度赞扬。
媒体评价：
“在我看来，她是周围最好的科普作家 — 一个真正的奥利弗·萨克斯的后继者。” 
----萨瑟南·桑格拉，《戴头饰的男孩》的作者
“震撼人心…… 这是一场令人惊叹、饱含共情的探究，剖析心灵的力量、恐惧的传染效应，以及绝望带来的种种后果。”

——《书单》（Booklist）（星级书评）

“引人入胜…… 奥沙利文针对那些往往无法用传统医学理论解释的病症，完成了一份剖析犀利的研究…… 奥沙利文娴熟地叙述这些病例，同时饱含共情地让当事人讲述属于自己的故事。奥利弗・萨克斯的书迷千万不要错过。”
——《出版人周刊》（Publishers Weekly）

“奥沙利文透彻阐释了社会文化环境在我们大脑中编码形成的病症范式…… 这是一套极具吸引力的心灵视角，融合文化与生物学，铺展出一个层次繁复、却又充满困境的世界。”

——《科克斯评论》（Kirkus Reviews）

“苏珊娜・奥沙利文文笔优美，将受此病症困扰的患者故事交织在一起，写成一部病症见闻录，而归根结底，这也是记录我们人类非理性、易受暗示心智的见闻录…… 本书出色地描摹出心身疾病治疗过程中的两难与重重困境，读到最后，就连寻访巫医，读来竟都仿佛成了最合乎情理的医疗手段。”
——《泰晤士报》（The Times）

“奥沙利文走遍世界各地，搜集大量关于文化特定综合征的精彩故事，叙述细腻、体察入微。”

——《新政治家》（New Statesman）

“奥沙利文并未给出简单粗暴的答案。她只怀着深切的共情，尽量不做主观评判，向我们展现世界各地的人们如何表现出各类症状，借由这些症状挺过甚或挣脱痛苦处境…… 无论从哪个角度看，这本书都令人大开眼界。”

——《星期日电讯报》（The Sunday Telegraph）

“拿任何一本书去和奥利弗・萨克斯的作品相比本就有失公允，但本书足以与之比肩 —— 并非因为书中充满猎奇的离奇案例，而是源于作者满怀悲悯，以及对人类心理抱持的深度好奇。读完《睡美人》，内心受到强烈冲击，意犹未尽。”
—— 詹姆斯・麦康纳奇（James McConnachie），《星期日泰晤士报》（The Sunday Times）
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