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内容简介：

想想你上次体检的时候。医生大概量了量你的血压，或许还做了些基本的血液检查，然后问你有没有什么特别担心的地方。如果一切结果都显示“正常”，你就会被宣布“健康”。但在我们当前的医疗保健环境中，“正常”往往只是意味着“还没病到需要立即干预的程度”。这个标准低得几乎贴地。 

这在很大程度上适用于我们的肌肉骨骼系统，它让我们得以在世间活动。我们往往忽视这个系统，直到出现问题才意识到，其实我们的代谢健康在从受伤恢复的速度到日常磨损带来的疼痛程度等方方面面都起着作用。

换句话说：我们的肌肉、骨骼、关节、肌腱和韧带——支撑我们度过每一天的运动系统——深受代谢健康的影响，尽管我们很少意识到这一点。不妨把我们的肌肉骨骼系统想象成一台靠代谢燃料运转的引擎：当燃料系统出现问题时，整个机器就难以完成日常的工作。这一切都是相互关联的——往往先是肩膀或髋关节出了问题，这就像倒下的第一块多米诺骨牌，预示着糖尿病或心脏疾病等其他重大健康问题的到来。好消息是，了解这种关联为我们提供了一个强大的新框架，有助于改善健康状况和缓解疼痛。

艾米・韦斯特博士对各类肌肉骨骼疼痛病症了然于心——无论是运动损伤、慢性疾病诱发的疼痛，还是日常身体承压带来的不适，她在运动医学临床工作中均有丰富诊疗经验。但值得关注的是，韦斯特博士在长期执业中发现，患者对疼痛的感受程度，以及疼痛对其参与日常生活、享受生活的限制作用，存在巨大的个体差异。比如一位五十多岁、常年坚持健身的人士，肩部仅略有酸痛，检查后却发现已患上严重关节炎；与之相反，一位年轻、身体整体状况良好的上班族，却被肩部疼痛折磨得行动受限，可X光片却未见明显异常。

在大量临床案例中，韦斯特博士发现：无论年龄大小、诊断结果如何，能够轻松自如、舒适地完成肢体活动的患者，都拥有更理想的代谢健康水平。在本书中，韦斯特博士详细揭示：

· 肌肉、骨骼、关节与疼痛感受器如何响应人体的代谢健康状态；
· 可居家自测或配合医生检测的代谢健康指标；
· 肌肉骨骼疼痛何时是停止活动的预警信号，何时可谨慎继续活动；
· 如何通过运动训练提升生活质量与关节活动度；
· 针对特定损伤的康复训练方案，以及入门后的进阶指导；
· 可定制的30天身体机能重置计划，涵盖营养与运动目标。

从背痛到膝部损伤，身体承受的劳损往往被视作状态退步的信号，或是停止运动的理由。《持久力》为我们提供了一套令人耳目一新的行动路径：重新解读疼痛，将其视为身体薄弱点的指示器，升级我们的健身理念，从而在一生中都能拥有健康、舒适且强健的身体状态。


卖点：

· 身体长寿的全新视角与科学方案：本书首次结合最新科研成果，系统阐释新陈代谢与最佳肌肉骨骼健康之间的关联。
· 契合力量训练热潮：艾米・韦斯特博士曾服务于大学女子竞技运动员，本书为读者（尤其女性读者）提供了支撑抗阻训练的实用方法。
· 受众潜力广阔：本书适配所有希望随年龄增长仍保持身体活力的人群，无论是资深健身爱好者，还是仅想保持行动灵活、远离疼痛的普通读者。
· 止痛药物与手术之外的新选择：过去二十年间，美国65岁以下人群的关节置换手术量增长了200%，本书为此提供了全新的解决方案。


作者简介：

医学博士艾米·韦斯特（Amy West）医学博士是同时拥有物理医学与康复以及运动医学双认证的医师。她毕业于哈佛医学院和哈佛教育研究生院，目前在霍夫斯特拉/诺斯韦尔的唐纳德和芭芭拉·朱克医学院担任物理医学与骨科助理教授，该医学院隶属于纽约最大的医疗系统。韦斯特博士是一位顶尖运动员——曾是奥运会级别的举重运动员，也是参加过比赛的 CrossFit 运动员，同时她还是媒体宠儿，曾接受过《纽约时报》（The New York Times）、《人物》（People magazine）杂志、《女性健康》（Women's Health）杂志以及肖恩·贝克（Shawn Baker）热门播客的采访。
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