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内容简介：

悲伤专家、神经科学家和心理学家玛丽-弗朗西斯·奥康纳博士（Mary-Frances O’Connor）继《了不起的我：走出丧亲之痛的自我疗愈之旅》（The Grieving Brain）后全新作品，聚焦于悲伤和生活中的其他重大压力对人类身体的影响。

应对死亡和悲伤是人类最痛苦的经历之一。尽管我们可以谈论失去和悲痛带来的心理和情感后果，但往往忽视了这些对身体的影响。玛丽-弗朗西斯·奥康纳博士专注于悲伤的研究，在新作中分享了重要的科学研究，结合个人故事，揭示了悲伤对人身体的深刻生理影响，探讨了“丧失”对人体心血管、内分泌和免疫系统的影响，以及这些影响对人长期健康的意义。

《哀伤之躯》探讨了“丧失”对我们的影响，回答了一些问题，例如：

· 我们会因心碎而死吗？
· 悲伤时我们的身体发生了什么？
· 我们的应对行为如何影响身体健康？
· 悲伤对认知有何影响？
· 在极大压力时期，我们为什么更容易生病？
· 等等......

这本书以研究为基础，温暖而富有同情心，是那些经历失去的人以及其朋友和家人的必读之作。
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[image: download]玛丽-弗朗西斯·奥康纳博士（Mary-Frances O’Connor）是亚利桑那大学的心理学教授，负责管理悲伤、失落与社会压力实验室（GLASS Lab），研究悲伤对大脑和身体的影响。奥康纳在亚利桑那大学获得临床心理学博士学位，并在加州大学洛杉矶分校的塞梅尔神经科学与人类行为研究所完成了心理神经免疫学的博士后研究。她在蒙大拿州长大，目前居住在亚利桑那州的图森市。


媒体评价：

“适合寻求丧亲慰藉的读者的绝佳读物。”
——《图书馆杂志》（Library Journal）（星评）

“睿智而通透……奥康纳将敏锐的科学洞见，与关于丧失本质的精妙思考融为一体。这本书必将抚慰哀伤之人。”
——《出版人周刊》（Publishers Weekly）

“没有人比玛丽-弗朗西斯·奥康纳对悲伤科学的贡献更大。《哀伤之躯》深具人性和智慧，提供了对压力和失去对身体影响的扎实、理性的理解。奥康纳不仅解释了发生了什么以及为何如此，还提供了解决方案，以支持自己和世界。” 
— 梅根·德温（Megan Devine），著有《你不好也没关系》（It’s Ok that You’re Not Ok）

“在《哀伤之躯》中，奥康纳出色地结合迷人科学、亲密叙事和一颗慷慨之心，来帮助我们更好地理解在悲伤中生活这一非常人性的经历，以及如何在悲伤不可避免地降临时照顾自己和亲人。” 
— 莉莎·基弗弗（Lisa Keefauver），《悲伤是一个狡猾的坏蛋：导航失落的无审查指南》（Grief is a Sneaky Bitch: An Uncensored Guide to Navigating Loss）的作者
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