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内容简介:

朋友刚刚升职，你照例道喜，但然后呢？老友即将失业，你日常安慰，但然后呢？

我们与朋友交换了许多近况，却可能始终没有真正了解彼此。《社交超能力》中，《星期日泰晤士报》首席采访记者黛卡·艾特肯海德把建立联系的关键，放在这些我们曾匆匆跳过的时刻：听说朋友即将升职成为管理者，你可以接着问，终于能自己拍板决定一些事情了，是如释重负，还是想到出了事只能自己担责会有些害怕呢？实际上，话题只有从“发生了什么”，走向“这件事对一个人意味着什么”，对话才有机会深入。对于总担心自己不够有趣、不知道接下来该说什么的读者，这提供了一个可以练习的起点：把注意力从自己的表现，转向对方的真实体验。

艾特肯海德擅长从一个很小的切口入手，让熟悉的故事出现新意。采访奥普拉时，她问奥普拉的问题是她如今是否已经能够像男性那样只用一句话回复邮件？奥普拉由此想起，自己前一天刚发出一封只有一个词的邮件，就担心显得冷淡，忍不住又补发了一封解释。作者借这些采访经历与日常情境，展示如何提出更有针对性的问题，并将方法带回约会、家庭和朋友之间。你将知道如何避免借提问之名把话题又转回自己，如何在意见相左时继续了解对方，以及面对正在经历失去的人，怎样从当天的具体状况问起，逐步了解对方的感受与需要。顺着回答，你将有能力继续探索，让交谈不止于礼貌应酬，也让关心有机会被对方感受到。

【卖点】

·从告诉你“多问问题”到指导你下一句究竟怎么问：作者通过具体情境对比不同问法，解释为什么接连追问事实容易像盘查，围绕想法与感受提问却能打开话题。三条核心原则——关注想法与感受、真诚好奇对方的体验、提出对方愿意思考的问题——贯穿全书案例，帮助读者根据眼前的人及其回答组织问题，减少对固定话题和背诵话术的依赖。

·既帮助陌生人聊起来，也帮助熟悉的人重新靠近：本书专门讨论老友相聚只剩近况汇报、伴侣自以为足够了解彼此，以及亲友遭遇危机时不知如何开口的处境。它将提问技巧从陌生人社交延伸到日常关系的维护，对“认识很多人，却缺少深入交流”的读者同样有用。

***

屡获殊荣的记者黛卡·艾特肯海德，以现代视角重新诠释《如何赢得朋友并影响他人》（How to Win Friends and Influence People），提供了一套循序渐进的指南，教你如何成为任何场合中最有趣且最善于倾听的人。

在职业生涯中，黛卡采访过无数名流，深谙与人建立联系的诀窍。在《社交超能力》一书中，她揭示了与全球顶级名人、政要及好莱坞巨星访谈的独家洞见，阐明“善问”才是征服任何人的核心法宝——无论是奥普拉、帕梅拉·安德森、阿诺德·施瓦辛格（连同他的宠物猪）、你的上司，还是新伴侣的父母。

本书承诺简单而有力：借助优质对话的超能力，从此摆脱社交恐惧，建立深度联结，丰富人生体验。通过黛卡的实用指导，你将学会提出精彩问题，从而摆脱社交焦虑、羞怯感、孤独感、社交冷汗、尴尬沉默、糟糕约会和肤浅关系带来的束缚。

随着线下聚会的重要性日益凸显，在任何职场或社交场合展现最佳状态常令人望而生畏，有时甚至觉得难以企及，常常令人不堪重负。作者赋予读者摆脱社交焦虑与不安的力量，助你开启社交超能力——因为提出精彩问题的艺术，正是建立社交自信的核心所在。书中技巧与黄金法则兼具轻松易懂、触手可及与历久弥新的特质，将彻底改变你看待每次互动的方式。
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