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“这些信件凝聚成一种独特的集体心声，也道出了我在临床工作中感悟：表面看来，我们的生活或许千差万别，但内心的情感却有着惊人的相似之处。我在每一封信里都能看见自己的影子。我想，你也一样，或许会在一些意想不到的地方产生共鸣。”

洛莉·戈特利布（Lori Gottlieb），被《奥普拉杂志》（The Oprah Magazine）评选为“十年最佳非虚构著作”之一的《也许你该找个人聊聊》（Maybe You Should Talk To Someone）的作者，带来了她的新作——《我很高兴你问了：心理咨询师解答人生问题》。这本书以戈特利布在《纽约时报》广受欢迎的“心理咨询师答疑”（Ask the Therapist）专栏为框架。她在专栏里回应各类复杂的人生困境，提供富有洞见、考虑周全的建议；而《我很高兴你问了》并非简单汇编专栏文章，而是围绕我们每个人作为子女、父母、朋友和伴侣时都会面对的道德困境，展现人类共通的生命体验。

作为一名知名心理治疗师，洛莉·戈特利布每天都与人们生命中最私密的时刻相伴——悲伤、喜悦、困惑、渴望、心碎与希望。有些她所见证的困境具有普遍性和永恒性，是几代人以来人们始终都在面对的问题；而另一些则专属于我们所处的这个时代，并受到不断变化的社会规范和日益加快的生活节奏影响。然而，在这一切之下，始终存在着同一个根本问题：我该如何理解自己的人生，以及人生中的那些人？

在她广受欢迎、被世界各地读者阅读的专栏中，从The Cut和《大西洋月刊》到《纽约时报》，戈特利布运用她那敏锐而富有洞察力的心理治疗视角，剖析那些我们很少与人分享、却又需要理清的私人困境。

《我很高兴你问了：心理咨询师解答人生问题》中，戈特利布结合临床实践与专栏写作，对人类的情感世界展开全面而深入的探索。她提出“问题背后的故事”这一概念，即那些往往隐藏在我们意识之下的行为模式、预设与恐惧。无论是塑造我们的原生家庭，还是我们努力维系的友谊，亦或是爱情、背叛、未了心事、金钱、衰老、悲伤，以及我们仍在学着接纳的自我，戈特利布围绕这些人生课题，借一个个真实的困境故事，让读者从中看见自己的影子。她不断转换我们看待问题的视角，促使我们重新审视反复讲述给自己的那些故事，并发掘身处局中的我们难以看见的新可能。

本书亲切、发人深省、感人而又出人意料地幽默，从那些看似寻常的困境出发，启发我们重新审视自我与他人的关系。读完这本书，你将不再以从前的方式看待自己的关系、自己的选择与自己。
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[bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK30][image: 关于洛丽·戈特利布]洛莉·戈特利布（Lori Gottlieb）是心理治疗师、作家，也是《纽约时报》畅销书作者。她的代表作《也许你该找个人聊聊》（Maybe You Should Talk to Someone）全球销量超过300万册，并被译成30多种语言。她曾为《大西洋月刊》撰写“亲爱的心理咨询师”（Dear Therapist）专栏，并担任该刊特约编辑；目前为《纽约时报》“心理咨询师答疑”（Ask the Therapist）专栏作者，同时担任热门播客“亲爱的咨询师们”（Dear Therapists）和“既然你问了”（Since You Asked）的联合主持人。她早年先后在耶鲁大学和斯坦福大学学习语言与文化，之后从事影视行业，曾担任电影和电视领域高管；随后回到斯坦福大学医学院学习，并在佩珀代因大学继续攻读临床心理学研究生课程。她曾在莱特学院（The Wright Institute）接受临床培训，并在枫树心理咨询中心（Maple Counseling Center）完成研究生实习，接受心理评估、正念育儿和伴侣治疗等方面的专业训练，伴侣治疗后来成为其临床实践的重要方向。她还长期为《纽约时报》《大西洋月刊》《华盛顿邮报》《洛杉矶时报》《时代》等媒体撰稿，并经常作为心理健康领域专家接受媒体采访。她2019年的TED演讲《改变你的故事，改变你的人生》（How changing your story can change your life）累计观看量已超过800万次。
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引言

第一部分：父母与子女之间
1. 我搞砸了对孩子的教育吗？
2. 我妈不停地逼我提高成绩
3. 我儿子对去年圣诞节受到的对待仍感到愤怒
4. 我讨厌我父母的政治立场，我该让孩子远离他们吗？
5. 我成年的儿子在母亲节那天离我而去
6. 我儿子有一个不切实际、荒唐的职业规划
7. 我妈妈的情绪不稳定，我该让她留在我的生活中吗？
8. 我父母依然无法接受我是同性恋

第二部分：我们所隐瞒的沉重过往
9. 我曾是第三者
10. 我继子的母亲对他隐瞒了一个大秘密
11. 我为什么总是忍不住背叛我的女友？
12. 我承受了不愿面对的家族秘密
13. 我一直对我未婚夫隐瞒着一件事
14. 我可能会把我性取向的秘密带进坟墓
15. 如何处理一段无法公开的心碎？

第三部分：手足之间
16. 我姐姐至今仍嫉妒我小时候比她优秀
17. 因为财产纠纷，我和我哥哥已经四年没说话了
18. 我妹妹总是不断抱怨，却不愿做任何改变
19. 我不想让我那噩梦般的哥哥来参加感恩节聚会
20. 我很担心我弟弟的婚姻
21. 我妹妹的生活一团糟，而我不知道该怎么帮她

第四部分：底线与原则
22. 我爱我的女友，但我让她搬出去了
23. 我丈夫不想要第二个孩子
24. 我伴侣与他人调情让我陷入崩溃
25. 我正在考虑为了同事离开我的妻子
26. 我只有六个月的时间来学会如何表达爱意
27. 我找到了完美的女人——除了一个致命问题
28. 如果我们总是拿离婚作威胁，我们的婚姻注定失败吗？

第五部分：友情
29. 我感觉很糟，因为我的朋友们不够吸引人
30. 我的伴侣希望我和我的朋友们断绝来往
31. 我不知道该如何陪闺蜜度过离婚的艰难时期
32. 自从我减肥成功后，我的朋友对待我的态度就变了
33. 我在和我朋友的前任交往，这样做对吗？
34. 在我的婚姻结束后，我的朋友们便不再和我说话了
35. 我最好的朋友的妻子出轨了，我不想和她有任何关系
36. 我的朋友说我偷了她的创意

第六部分：何时该发声（何时该沉默）
37. 我不认可我女儿的男朋友
38. 一位教授正在伤害我的朋友
39. 如果我父亲讨厌我祖母，我还能联系她吗？
40. 温和育儿正在宠坏我的孙女
41. 我们应该让孩子们知道我和他们父亲离婚的原因吗？
42. 我可以就我朋友的不道德行为当面质问她吗？
43. 我男友一直在向我释放忽冷忽热的信号

第七部分：未了心事
44. 为什么我总是忍不住想起高中时暗恋的人？
[bookmark: OLE_LINK20]45. 一个我不知道存在的儿子刚刚找到了我
46. 我实在受不了我未婚妻的前夫
47. 我的男友正在经历离婚
48. 我在成长过程中遭遇过霸凌，为什么我父母当年没有多帮帮我？
49. 我还能继续信任我的丈夫吗？

第八部分：组建家庭、重组家庭
50. 我嫂子的所有事都让我不舒服
51. 我未婚夫十几岁的儿子们根本不尊重我
52. 如果找不到伴侣，我应该独自生下孩子吗？
53. 我不想和我爸爸的新妻子待在一起
54. 我女儿送养的孩子现在拒绝接纳她
55. 我女儿的继父要陪她走婚礼红毯，我可以不去参加婚礼吗？

第九部分：金钱
56. 我应该给我成年的孩子们更多的钱吗？
57. 我男友的富裕家庭在金钱上对我不公平
58. 我妈妈毁了我的财务状况，却不肯道歉
59. 我绝不会嫁给一个背负巨额债务的人
60. 我母亲一直在纵容我哥哥的不良行为
61. 我朋友隐瞒了她的真实收入，而我却一直在买单

第十部分：变老
62. 和患病的妻子离婚，这样做错了吗？
63. 我即将满50岁，对自己的容貌变化感到焦虑
64. 我多年前就和我母亲断绝了关系，我应该去参加她的葬礼吗？
65. 我妻子的家人因为我和新对象交往而指责我
66. 我是一个70岁的寡妇，我怀念性生活
67. 我熬过了癌症，可如今我担心丈夫会对我心生怨怼
68. 我正在记忆衰退，为什么我丈夫对此表现得如此冷漠？
69. 我因为没照顾我年迈、酗酒的母亲而感到内疚

第十一部分：悲伤与我们未能拥有的生活
70. 我为我对待临终丈夫的方式感到羞愧
71. 我妻子怀孕了，但这孩子我们俩谁都不想要
72. 我曾经将全部自我价值，寄托在考上藤校这件事上
73. 我还能走出失去妻子的阴霾吗？
74. 很难接受单身
75. 我为我儿子的离世自责
76. 我不明白为什么我的女友会甩了我
77. 亲爱的治疗师在悲伤中给自己写信

第十二部分：向内看的勇气
78. 我怎样才能更友善？
79. 我不知道如何处理自己在职场上的嫉妒心
80. 是我自己亲手毁掉了我的亲密关系吗？
81. 我曾是一个糟糕的父亲，我该如何带着这份悔恨生活下去？
82. 我正常吗？
83. 我们的亲密关系完全没有任何问题，这本身会是个问题吗？
84. 为什么大家总是在批评我？
85. 为什么改变这么难？

第十三部分：心理咨询中会发生什么
86. 伴侣心理咨询是在浪费时间吗？
87. 我对我自己的心理咨询师隐瞒了一些事情
88. 我的心理咨询师不同意我和她结束咨询关系
89. 我搜遍了我的心理咨询师的网上信息
90. 为什么我的心理咨询师就不能直接告诉我该怎么做？
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