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内容简介：

人们常说，每个人都是独一无二的。但事实果真如此吗？

在《你其实很好预测》一书中，皮特・伦恩（Pete Lunn）阐释：人类的行为与选择其实具有惊人的一致性。将人置于特定情境中，我们就能预判大多数人的反应。你总会做出正确选择吗？你会说谎吗？你抗拒改变的程度有多深？本书告诉我们，尽管人们自认为对这些问题的回答独具个性，但大多数人的行为模式其实高度相近。围绕这些问题，本书探讨了抗拒变革、计划落空、判断失准、概率认知、不公感受、谎言、虚假记忆、内群体效应、道德行为，以及人们难以看清全局的困境。每一章都会解读一项行为科学领域开创性实验，深挖人性的核心特质，并告诉读者如何借助这些认知，在职场、家庭与社会交往中做出更好的决策、拥有更好的生活。通过这些实验，本书揭示：人类远比我们想象的更容易被预判，同时教会我们如何借此读懂自我、他人，以及我们共处的这个世界。

皮特・伦恩融合心理学、经济学两门学科知识，结合自身实地观察，给出大量日常场景的应用方法，并剖析相关结论对职场、社群与家庭的启示。书中既有宏大思想内核与严谨的科研支撑，行文又亲切通俗、实用性强，适合求知爱好者，或是所有想要活得更幸福的普通读者。

本书目标读者特别包括读过丹尼尔・卡尼曼（Daniel Kahneman）《思考，快与慢》（Thinking, Fast and Slow）、理查德・H・塞勒（Richard H. Thaler）《助推》（Nudge）、鲁特格尔・布雷格曼（Rutger Bregman）《人类》（Humankind），或是乔纳森・海特（Jonathan Haidt）、蒂姆・哈福德（Tim Harford）作品的读者。这群有思辨能力的大众读者，对心理学、人类行为、社会与时事感兴趣，也包含那些觉得传统深度思想读物晦涩难懂、难以阅读的读者。

希望你会喜欢这本睿智又妙趣横生的作品，它讲述人性之中充满矛盾、时而令人啼笑皆非的一面。


作者简介：

皮特・伦恩（Pete Lunn）教授是行为经济学家，担任爱尔兰经济与社会研究所（ESRI）行为研究部门负责人。他拥有哲学与心理学、神经科学、经济学学位，主要研究方向：人们如何做出影响环境、财务与健康状况的判断和决策，尤其聚焦复杂系统与利弊权衡场景。他曾是英国广播公司（BBC）记者，也为《爱尔兰时报》（Irish Times）、《爱尔兰独立报》（Irish Independent）、《新科学家》（New Scientist）撰稿。他是都柏林三一学院经济学系兼职教授，在三一学院与都柏林大学教授行为经济学，还经常为公职人员开展行为经济学与行为科学培训。


全书目录：

引言：检验人性

1. 你为何惧怕改变？
2. 计划为何总难以坚持？
3. 你的判断为何常常失准？
4. 为何难以预估概率？
5. 不公为何会令你愤怒？
6. 人为何有时会说谎？
7. 为何会记得从未发生过的事？
8. 为何会偏袒同类？
9. 为何只是偶尔才选择做正确的事？
10. 为何难以看清全局？

尾声：那么，拥有可预测性，是一种怎样的体验？
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