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内容简介：

走出人生的阴影，重新找到人生目标。知名人生导师与励志演讲家谢丽尔·波洛特-威廉森博士（Dr. Cheryl Polote-Williamson），通过切实可行的策略和经过实践检验的方法，帮助读者发掘人生下一阶段的无限可能。

谢丽尔·波洛特-威廉森博士并非一直是我们如今所见这般自信的企业家、领导者与母亲的形象。她曾一度迷失自我，失去人生方向。在经历深刻的迷茫与失落后，她开始从信仰中汲取力量，反思自己的生活，并学会为人生中的选择承担责任，逐步走上自我改变与成长的道路。凭借坚忍不拔的精神和积极的生活态度，她逐步重建自己的生活，并认识到忠于自我、有意识地选择人生道路所蕴含的力量。

[bookmark: _GoBack]在本书中，波洛特-威廉森博士不仅分享了自己的真实经历，还提供了一系列读者可以运用到日常生活中的实用方法。她以真诚、温暖且富有鼓舞性的文字，引导读者克服自我怀疑、调整思维方式，重新认识并实现自己的人生目标。作为个人成长领域的演讲人和指导者，她在过去二十多年间一直致力于帮助女性实现个人成长，通过演讲、指导和写作，为女性提供支持与启发。她曾自行出版多部个人成长类图书及自我成长日志，并凭借其作品获得六项独立文学奖。

本书尤其适合中年女性读者。作者挑战了追寻人生目标存在年龄限制的这种观念。对于那些感到生活停滞、自己的价值未被看见，或对未来方向感到迷茫的读者，本书不仅带来了希望，也提供了清晰可行的改变方法。作者通过自身经历与实践经验表明，无论处于人生的哪个阶段，人们都有机会重新认识自己，改变生活，开启新的篇章。


作者简介：

[image: ]谢丽尔·波洛特-威廉森（Cheryl Polote-Williamson），美国作家、纪录片制作人、励志演讲家及个人成长指导者，长期关注女性成长、领导力培养、创业指导及人生转型。她毕业于美国萧尔大学（Shaw University），2021年获荣誉哲学博士学位。她是威廉森媒体集团（Williamson Media Group）创始人兼首席执行官、女性季刊《谢丽尔杂志》（Cheryl Magazine）创始人兼总编辑。她还创立了非营利组织Soul Reborn，通过领导力、创业及个人发展课程，为超过一万名女性提供教育培训与支持。她著有多部个人成长与励志作品，包括《重获新生》（Soul Reborn）、《自我肯定》（Affirmed）及《影响力的艺术》（The Art of Influence），并担任纪录片《二十颗珍珠》（Twenty Pearls）等作品的执行制片人。她曾获得美国非裔文学奖、2021年得克萨斯州女性基金会莫拉奖（Maura Award）等荣誉，其播客节目Ageless, Fearless & Unscripted于2026年获得美国全国有色人种协进会形象奖（NAACP Image Awards）提名。
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