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内容简介：

来自《纽约时报》（New York Times）畅销书《存在》（Presence）一书的作者，著名社会心理学家，以及有史以来最受欢迎的TED演讲者之一艾米·卡迪博士（Dr. Amy Cuddy），将深入探讨霸凌如何劫持我们的文化，以及社会勇气如何改变这一切。

当社会心理学家艾米·卡迪博士成为长期公开和职业内部持续欺凌的受害者时，她开始追问一个研究从未完全解答的问题：普通人是如何沦为非凡暴行的一部分？

对这一问题的探索，成为对当今时代最突出的社会问题之一的深入调查。在《旁观者的勇气》一书中，卡迪博士结合自身经历与数十年的研究，提出了一种全新的深刻理解：霸凌不仅伤害个体，更会重塑群体、组织和社区，使其沦为一种残酷的文化。她融合了心理学、社会学、历史学、动物行为学以及真实案例，揭示出霸凌蔓延背后令人意外却高度可预测的模式，阐明为何机构常常无法阻止这种现象，并解释了普通人如何无意间成为其延续的一部分。

但这不仅仅是一个关于伤害的故事，更是一个关于希望的故事。库迪博士通过引入“社会勇气”这一概念，展示了那些看似微小却充满勇气的行为，如何在霸凌固化为一种文化之前将其拦下，重建信任，并改变他人未来的行为轨迹。
在《旁观者的勇气》中，你将了解到：

• 为什么霸凌从来不是一个人的过错——以及每一个反应，包括沉默，都会影响最终结果。  

• 残酷行为是如何逐步展开的——从最初的小小试探，到目标人物彻底消失的过程。  

• 我们为何难以相信自己所看到的一切——而这种迟疑又让施暴者得逞。  

• 令人惊讶的科学研究揭示：一个微小的少数群体，竟能彻底改变整个文化。  

• 社会勇气如何成为一种共同实践，而非孤注一掷的个人冒险。

本书融合了回忆录、科学调查与修复呼吁，重新定义了我们对霸凌、勇气以及每个人在塑造周围文化中角色的理解。它也提供了一种充满希望的愿景：平凡的勇气，竟能像残酷一样具有传染性。
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艾米·卡迪博士（Amy Cuddy, PhD）是一位杰出的社会心理学家，也是《存在》（Presence）一书的作者。该书是《纽约时报》（New York Times）畅销书，全球销量超过一百万册，并已被翻译成35种语言。她毕业于普林斯顿大学，曾担任哈佛商学院和西北大学的教职。她2012年关于肢体语言的TED演讲是史上观看次数第三多的TED演讲，累计被观看超过7500万次。她最新的TED演讲介绍了《旁观者的勇气》的核心思想，并于2026年9月发布。

媒体评价：

“每一代人，都有寥寥几本能够重塑我们看待自我与彼此方式的书，《旁观者的勇气》正是其中之一。艾米・卡迪揭开了近在眼前却一直被忽视的真相：一个人的恶意如何演变成集体行为，好人为何会被裹挟其中，以及社会勇气要怎样制止这一切。很少有人能像她这样，兼具学术权威性、历经磨难沉淀的洞见与深厚的人文关怀。这本书为我们理解这个时代标志性的社会难题提供了全新的视角 —— 一旦看清，便再也无法视而不见。”

—— 苏珊・凯恩，《安静》《苦甜之间》《纽约时报》榜首畅销书作家

“艾米・卡迪的《旁观者的勇气》，是一位独特思想者交出的非凡作品。作为心理治疗师，我见过沉默会让羞辱带来的伤口不断加深，有时伤害甚至超过恶意本身。卡迪凭借超凡的心理学洞察力，毫不回避、坦诚地写下自身经历，告诉我们霸凌不只关乎加害者与受害者，也关乎每一个旁观者，而一次勇敢的行动，就能够打破恶性循环。我读的时候一直揪着心。本书论证严谨、富有启发性，又饱含温柔悲悯，兼具疗愈价值与现实紧迫感。”

—— 洛莉・戈特利布，《也许你该找个人聊聊》《纽约时报》畅销书作家
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